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Materiat przygotowany na potrzeby
Komisji Problematyki Spolecznej
Rady Miejskiej w Itawie

Stan realizacji miejskich programow profilaktyki zdrowotnej

Gmina realizuje wszystkie zadania publiczne o znaczeniu lokalnym, ktdre nie zostaly
przypisane ustawami innym organom administracji publicznej. Jednym z zadan wlasnych
gminy sg sprawy z zakresu ochrony zdrowia (art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy o samorzadzie
gminnym), w tym, zadafh wynikajacych z rozeznania potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancéw. Gmina nie ma jednak co do zasady w obowigzku tworzenia ogélnych programow
zdrowotnych.

Realizacja zadan z zakresu profilaktyki zdrowia w 2025 roku przez organizacje
pozarzadowe:

Zadania zwiagzane z profilaktykg zdrowia, byly realizowane w 2025 roku przez Gming Miejska
Itawe na kilku plaszczyznach, miedzy innymi poprzez powierzenie zadan lokalnym
organizacjom pozarzadowym i klubom sportowym.

W ramach otwartych konkursow ofert na realizacje zadan publicznych przez organizacje
pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie w zakresie dziatalnosci na rzecz oséb niepelnosprawnych oraz
ochrony i promocji zdrowia, a takze wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu
turystyki i wypoczynku w 2025 zostaly zrealizowane zadania:

1. Fundacji Cialo, Umyst, Emocje, zadanie: Joga na trawie — lacznie 237 uczestnikow
podczas 6 spotkan.

2. Fundacji Aktywnosci Rehabilitacji ,,FAR”, zadanie: ,III Warminsko-Mazurska
Spartakiada dla dzieci i dorostych poruszajgcych si¢ na wozkach inwalidzkich” - tacznie
w dziataniu wzieto udzial 35 uczestnikéw poruszajacych si¢ na wézkach inwalidzkich,
w 6 dyscyplinach.

3. Stowarzyszeniu ,,Masz Jaja idZ na badania”, zadanie: Movember, Prelekcja i warsztaty
promujgce profilaktyke meskiego zdrowia, lacznie w dziataniu wzigto udzial 50 oso6b.

4. Stowarzyszeniu Itawskich Senioréw, zadanie: Zumba dla senioré6w z miasta Itawy
— lgcznie w dziataniu wzigto udzial 30 uczestnikow.

5. Towarzystwu Tenisa Ziemnego, zadanie: Ty tez mozesz zosta¢ Iga! — lacznie
w dziataniu wzieto udziat 40 dzieci w wieku 4-18 lat.
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6. Stowarzyszeniu DRAKENS Itawa, zadanie: Poprawa kondycji fizycznej mieszkancow
poprzez treningi na ergometrze wioslarskim — lacznie w dzialaniu wzigto udziat 35
0s6b.

7. Stowarzyszeniu lawski Klub Amazonki, zadanie: Profilaktyka choréb nowotworowych
Badz zdrow.

— liczba uczniéw ze szkot podstawowych Gminy Miejskiej Itawa biorgca udzial
w spotkaniach edukacyjnych 150 osob

— liczba uczestnikéw zaje¢ z muzyko-terapii majacy pozytywny wplyw na powrdt
do zdrowia dla 0sob chorych na nowotwory 15 o0sob. :

8. Polskiemu Stowarzyszeniu na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Ilawie, zadanie: Punkt Wczesnej Interwencji - ze wsparcia specjalistow
zaangazowanych do realizacji zadania skorzystato tgcznie 77 dzieci od 0 do 3 r.z.

9. Stowarzyszeniu Abstynentow Regionu Itawskiego, zadanie: Dzialania informacyjne
i edukacyjne dla dzieci, mlodziezy i dorostych na rzecz podniesienia $§wiadomosci
spolecznej na temat zdrowego stylu zyciu bez $rodkéw psychoaktywnych w tym
prowadzenie kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i innym
zachowaniom ryzykownym, liczba uczestnikow biorgcych udzial w dziataniach 150
0s0b.

W okresie od lutego do grudnia 2025 w roku ramach zadan realizowanych w obszarze
profilaktyki zdrowia przez Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji odbywaly si¢
systematycznie cztery razy w tygodniu na hali sportowej ICSTiR zajecia kierowane
bezposrednio do senior6w: zumba, joga, gimnastyka oraz Tai Chi, w ktoérych uczestniczylo
tacznie 320 oséb. Zajecia mialy na celu podtrzymywanie kompetencji ruchowych,
podnoszenie sprawnosci fizycznej i usprawnianie najstarszych mieszkancéw miasta. Z uwagi
na rosngce zainteresowanie seniorow i przynoszace wymierne efekty ¢wiczenia, oferta zostala
na stale wpisana do dziatan ICSTiR.

Realizacja zadan z zakresu profilaktyki zdrowia w 2025 roku przez stowarzyszenia
i kluby sportowe:

Gmina Miejska Itawa w zakresie tworzenia warunkéw sprzyjajgcych rozwojowi sportu, w tym
promocji sportu i aktywnego stylu zycia wsrod mieszkancow, w 2025 roku podpisala umowy
na realizacje zadah z 13 klubami, ktdre w 2025 roku zrealizowaty tacznie 19 zadan. Catkowita
warto$¢ zadan publicznych wyniosta: 1 149 837,12 2k, z czego dotacje wniosty 733 800,00 zl,
a pozostalg cz¢s¢ wkiad wlasny, zarowno finansowy, jak i niefinansowy (praca spoleczna
czlonkéw, wolontarystyczna lub wktad rzeczowy) klubow. Zadania w zakresie sportu nie tylko
popularyzuja sportowg aktywnos$¢ mieszkancow, ale takze sprzyjaja utrzymywaniu
aktywnosci, sprawnosci fizycznej i psychicznej, co wpisuje si¢ w szeroko rozumiang
profilaktyke zdrowia.

Zadania zostaly powierzone nastepujgcym klubom:
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1. Klub Wioslarski WIR Ilawa, zadanie: Wioslarstwo;

2. Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,ZRYW-VOLLEY™ lfawa, zadanie: Szkolenie sportowe
w zakresie pitki siatkowej 1 siatkdwki plazowej dziewczat i chlopcow;

3. Ttawski Klub Sportu, Kultury Fizycznej i Turystyki Niewidomych i1 Stabowidzacych
~MORENA”, zadanie: Rozwd) strzelectwa laserowego wsrod osob niewidomych
i stabowidzgcych;

4. Ttawski Klub Sportowy Jeziorak Itawa, zadanie: Realizacja zadan publicznych
Gminy Miejskiej Itawa; z zakresu tworzenia warunkow sprzyjajacych rozwojowi sportu pitki
mtodziezowej;

5. Hawski Klub Sportowy Jeziorak Hawa, zadanie: Realizacja zadan publicznych
Gminy Miejskiej Itawa z zakresu tworzenia warunkow sprzyjajacych rozwojowi sportu
w ,,Udzial druzyny seniorskiej Jezioraka Itawa w rozgrywkach ligowych pod egidg WMZPN";
6. Stowarzyszenie Sportdéw Wodnych, zadanie: Zeglarstwo regatowe dzieci i mlodziezy — klasa
Optimist i Laser;

7. Uczniowski Klub Sportowy BSS Itawa, zadanie: Nauczanie i doskonalenie techniki z pitki
noznej wsrod dzieci;

8. Fundacja Jezioranka, zadanie: Pitka nozna dziewczat dzieci i mlodziezy;

9. Fundacja Jezioranka, zadanie: Pitka nozna dziewczat seniorek;

10. Stowarzyszenie Szkola Ptywania ,,ORKA”, zadanie: Triathlon;

11. Stowarzyszenie Szkola Ptywania ,,ORKA”, zadanie: Lekkoatletyka;

12. Stowarzyszenie Szkota Pltywania ,,ORKA”, zadanie: Koszykéwka dzieci;

13. Stowarzyszenie Szkola Plywania ,,ORKA”, zadanie: Koszykowka seniorow:

14. Ludowy Klub Sportowy, zadanie: Boks olimpijski;

15. Towarzystwo Tenisa Ziemnego, zadanie: Tenis ziemny;

16. Itawski Klub Pitki Recznej, zadanie: Pitka reczna

17. Uczniowski Klub Sportowy ,,Gracja”, zadanie: Organizacja turnieju i promocja tanca
towarzyskiego.

18. Uczniowski Klub Sportowy ,,Rozw6j” Itawa, zadanie: Osiggnigcia wyzszych wynikow
sportowych przez zawodnikow Klubu Sportowego UKS Rozwdj Itawa - dzieci 1 mlodziez.

19. Uczniowski Klub Sportowy ,,Rozw¢j” Itawa, zadanie: Osiggnigcia wyzszych wynikow
sportowych przez zawodnikéw Klubu Sportowego UKS Rozw¢j Itawa - senior.

W zalaczeniu informacje przygotowane przez Centrum Ushlug Spolecznych w awie.
Informacje dotyczace szerokiego spektrum dzialan profilaktyki zdrowotnej w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii zostaly ujete w sprawozdaniu
dotyczacym realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na sesji 30.03.2026 r.

Przygotowane przez: Magdalena Rudnicka, Wojciech Jankowski

Wydzial Promocji i Turystyki

ul. Niepodlegtosci 13, 14-200 Hawa U?(
tel. 89 649 01 01, fax. 89 649 26 31 o
e-mail: um@umilawa.pl  www.miastoilawa.o!  BIP: www.bip.umilawa.pl
Zachecamy do zatatwiania spraw online poprzez strone: www.portal.miastoilawa.pl







