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Informacja dla Komisji Problematyki Spolecznej dotyczaca tematu: Stan realizacji miejskich

programow profilaktyki zdrowotnej.

Centrum Ustug Spolecznych w Itawie, do 31.03.2026 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Hawie,
nie realizuje programéw profilaktyki zdrowotnej. Natomiast realizuje dziatania, ktére maja wplyw na

zdrowie mieszkaficow miasta lawy. Naleza do nich

1. Specjalistyczne uslugi opiekunicze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
Swiadczone:
e dzieciom i osobom doroslym z autyzmem,
e dzieciom z zaburzeniami psychicznymi i schorzeniami sprz¢zonymi,
e osobom doroslym z zaburzeniami psychicznymi.

W 2025 roku ze wsparcia skorzystato 10 mieszkancow miasta.

2. Specjalistyczne uslugi opiekunicze w zakresie fizjoteraplii i rehabilitacji
¢ indywidualne éwiczenia,
e grupowe éwiczeniami w sali rehabilitacyjnej w budynku CUS przy ulicy Grunwaldzkiej 6A.
W 2025 roku z pomocy skorzystalo 76 mieszkancOw miasta Hawy.

3. Poradnictwo specjalistyczne (prawne i psychologiczne)
Pomoc dedykowana osobom i rodzinom wymagajacym wsparcia w rozwigzywaniu ich przer6znych
probleméw zyciowych, w tym dla oséb w kryzysie psychicznym, bez wzgledu na posiadany dochod.
W 2025 roku zrealizowano 466 konsultacji (prawnych i psychologicznych).

4. Wsparcie seniorow — Itawski Klub Seniora
W 2025 roku w ramach dzialan prowadzone byly, dla 40 mieszkaficow miasta lawy, pigciogodzinne
zajecia realizowane przez 4 dni w tygodniu, lacznie 20 h. Stalymi dzialaniami klubu byly:



e kawiarenka seniora: wspdlna integracja przy kawie, gry planszowe, czytanie czasopism, fotel
masujacy - pomieszczenie dla seniorow dostepne od godz. 8 do 18.30;

e warsztaty rekodziela;

e zajecia Jogi;

e gimnastyka grupowa;

e muzykoterapia;

o wyjazdy kulturalno-integracyjne;

e wycieczki krajoznawcze.

5. Wsparcie seniorow i osob z niepelnosprawnosciami — Korpus wsparcia seniora
Modut II — wsparcie w postaci ustugi polegajacych na zapewnieniu dostepu do ,,opieki na odleglos¢”
poprzez uzytkowanie opasek bezpieczenstwa. W ramach tego modulu w 2025 roku ze wsparcia

skorzystalo lacznie 162 senior6w poprzez uzytkowanie 160 sztuk opasek bezpieczenstwa.

6. Program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia”

Celem Programu jest zwiekszenie szans osOb z niepelnosprawno$ciami na prowadzenie bardziej

niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia. Nadrzednym celem $wiadczonych ushug asystencji

osobistej jest dgZzenie do poprawy funkcjonowania osoby z niepelnosprawnoscia w jej Srodowisku,
zwiekszenia mozliwosci zaspokajania jej potrzeb oraz wiaczenia jej w Zycie spoleczne.

Adresatami Programu sg:

a) dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku Zycia posiadajace orzeczenie o
niepelnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt 7 1 8 w orzeczeniu o niepelnosprawnosci -
koniecznosci stalej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspotudziahi na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukac)i oraz

b) osoby z niepelnosprawnosciami posiadajgce orzeczenie:

e znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

e umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, albo

¢ traktowane na rowni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy
Z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych.

Osoby te majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy asystenta m.in. przy wykonywaniu codziennych

czynnosci, zalatwieniu spraw urzedowych czy podejmowaniu aktywnosci spolecznej. Program ma

tez na celu rowniez przeciwdzialanie dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu o0s6b
niepelnosprawnych poprzez umozliwienie im uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych,

kulturalnych czy sportowych.



Uslugi asystencji osobistej polegaja na wspieraniu przez asystenta osoby z niepelnosprawnoscia w
réznych sferach zycia, w tym:

1) wsparciu uczestnika w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobiste;;
2) wsparciu uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego 1 wypelnianiu rol w rodzinie;

3) wsparciu uczestnika w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania;

4) wsparciu uczestnika w podejmowaniu aktywnosci zyciowe]j 1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

W 2025 roku z ustug asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnoscig skorzystato 215 0sob.

7. Program ,,Opieka wytchnieniowa”
Wsparcie czlonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad: dzie¢mi od
ukonczenia 2. roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, osobami posiadajacymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepeinosprawnosci oraz orzeczeniem rownowaznym.
Program zapewnia czionkom rodziny lub opiekunom o0séb z niepelnosprawnoscig czasowe
odcigZenie od codziennych obowigzkow zwigzanych ze sprawowaniem opieki, zapewnia czas na

odpoczynek i regeneracje. W 2025 roku ze wsparcia skorzystalo 85 mieszkancow miasta.
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