URZAD MIASTA ILAWY

Informacja dla Komisji Problematyki Spotecznej Rady Miejskiej
Profilaktyka uzalezmien i przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym w oparciu
o dzialania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej Urz¢du Miasta.

Do wlasciwosci i zadan Wydzialu Polityki Spotecznej nalezy prowadzenie spraw
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw uzaleznien, przemocy w domowe;j
oraz wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi. Jednym z gléwnych zadah Wydziatu jest
realizacja oraz wspolpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy. Chodzi tu o takie problemy jak: palenie tytoniu,
naduzywanie lekéw, przemoc rowiesnicza, agresje¢, samookaleczenia, zaburzenia emocjonalne
i proby samobdjcze, naduzywanie Internetu, gier komputerowych, cyberprzemoc i inne
zagrozenia pojawiajgce sie w tej szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Zachowania ryzykowne naleza do zachowan ludzi w réZnym ‘wieku, jednak
negatywne Kkonsekwencje zachowan ryzykownych u mlodziezy s3 zazwyczaj
powazniejsze i wystepuja szybciej niz u dorostych z powodu nie zakonczonego jeszcze
rozwoju biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spolecznego. Im mlodszy wiek,
tym wieksze zagrozenie.

Drugim duzym obszarem dziatan Osrodka jest pomoc i wsparcie rodzin, w ktérych wystepujg
problemy uzalezniefi lub przemocy, a takze inne problemy rodzinne czy kryzysy malzeniskie.
U podstaw naszych dziatan lezy nowoczesne rozumienie profilaktyki zachowan ryzykownych
oraz systemowe rozumienie uwarunkowan i przyczyn powstawania zachowan ryzykownych
w kontekscie probleméw rodzinnych, wychowawczych.

Profilaktyka to $§wiadome dzialanie majace na celu zapobieganie problemom
(zaburzeniom, chorobom, dysfunkcjom) zanim one wystapia. Na marginesie méwigc jest
to dziedzina, w ktorej trudno zmierzy¢ efekty — bo skoro co$ nie nastgpito to jak to policzy¢.
W profilaktyce z jednej strony staramy si¢ eliminowa¢ lub redukowa¢é czynniki ryzyka,
czyli cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych
i ryzykownych, z drugiej wzmacniamy czynniki chroniace, czyli cechy, sytuacje,
warunki zwi¢gkszajace odporno$é na dzialania czynnikéw ryzyka.

Gléwne czynniki to:

a) czynniki ryzyka — zla sytuacja rodzinna, problemy rodzinne, m.in. uzaleznienia
rodzicéw, choroby rodzicdw, chroniczne konflikty w rodzinie, przemoc, zle wzorce,
nieprawidlowa realizacja 10l rodzicielskich, zaktécenia relacji rodzic - dziecko,
doswiadczenia traumatyczne, niepowodzenia szkolne, zty klimat spoleczny szkoty,
niekorzystne warunki ekonomiczne i inne.



URZAD MIASTA ILAWY

b) czynniki chroniace — indywidualne cechy dziecka, bliskie, pozytywne relacje
z rodzicami, pozytywne cechy $rodowiska rodzinnego, wsparcie rodzicéw i srodowiska
rodzinnego.

W populacji mtodych ludzi znajdujg sie¢ osoby w réznym stopniu narazone na dysfunkcje
i wynikajagce z nich szkody. Inacze] méwiac w ich otoczeniu wystepuja w réznej skali
czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka
prowadzona jest na trzech poziomach: uniwersalnym, selektywnym
1 wskazujgcym.

Profilaktyka uniwersalna jest adresowana do ogélnej populacji, gdzie poziom ryzyka
wystgpienia probleméw jest umiarkowany (jest on wypadkowa duzej liczby osob o niskim
poziomie ryzyka i niewielkiej liczby 0séb z wysokim ryzykiem).

Profilaktyka selektywna dotyczy osdb z wyraZnie wyzszym poziomem ryzyka niz
w populacji ogdlnej. Dziatania ukierunkowane sg na grupy zwickszonego ryzyka np. wobec
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, dzieci zagrozonych z innych przyczyn
srodowiskowych lub cech indywidualnych.

Profilaktyka wskazujaca dotyczy oséb z bardzo wysokim poziomem ryzyka rozwoju
probleméw zdrowotnych. U odbiorcéw z tego poziomu mamy do czynienia z osobami,
u ktorych naktada sie kilka czynnikow ryzyka oraz sa juz pierwsze objawy zaburzen, np.
uczen drugoroczny z rodziny z problemem przemocy naduzywajacy narkotykéw lub
wagarujacy.

Inaczej méwiac w zaleznos$ci od poziomu nasze dziatania polegaja na:

e wspieraniu otoczenia i samego dziecka, wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, zeby
uprzedzié¢ wystgpienie problemu — profilaktyka uniwersalna skierowana do calej
populaciji,

e uczeniu nowych umiejetnosci rodzicéw, wspieraniu dziecka, uczeniu umiejetnosci
osobistych i spolecznych dzieci z rodzin zagrozonych, niwelowaniu czynnikéw ryzyka —
profilaktyka selektywna skierowana do grup ryzyka.

e leczeniu, terapii, socjoterapii dzieci i mtodziezy, systemowym oddziatywaniom wobec
srodowiska rodzinnego — profilaktyka wskazujaca skierowana do grup wysokiego
ryzyka.

Zaleznosci i réznice pomigdzy poziomami mozna zobrazowaé na przykladzie profilaktyki

stomatologicznej. Akcje Bialy Zabek przeprowadza sie w szkole wobec wszystkich uczniéw

klas pierwszych, jest ich na przykltad 200. W ramach akcji wychowawca oraz pielggniarka

w rézny sposob — pogadanki, prezentacje, zaj¢cia plastyczne — ucza dzieci higieny jamy

ustnej, dzieci zachgcane sg do mycia zebow, w ramach akcji przeprowadza si¢ fluoryzacje.

Sg to dzialania wobec calej populacji dzieci w danym wieku, czyli profilaktyka uniwersalna:

dziatania prowadzone sa przez nauczycieli, pielegniarke, nikt z prowadzacych nie ma glgbszej
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wiedzy na temat stomatologii, ale posiada umiejetnosci wychowawcze, zna metody wplywu.
W profilaktyce zachowan ryzykownych beda to wszystkie dzialania uczace dzieci
umiejetnosei spotecznych oraz osobistych, w tym szczegdlnie radzenia sobie z emocjami,
rozumienia wlasnych emocji. Terenem dziatan jest gtéwnie szkola, ale takze rézne poradnie,
osrodki zajmujgce sie wsparciem rodzicéw. Realizatorami nie sg specjalisci od uzalezniefi,
tylko specjalisci od problematyki wychowania — nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy.

W naszym przykladzie moze si¢ okazaé si¢, ze w czasie dziatan profilaktyki uniwersalnej
ujawnia sie grupa dzieci, np. 30, ktore ze wzgledu na rézne czynniki ryzyka (genetyczne, zle
odzywianie, brak higieny, zaniedbania w rodzinie) ma juz poczatki préchnicy. Tym dzieciom
dzialania profilaktyki uniwersalnej nie wystarcza. Musza by¢ objete dzialaniami
profilaktyki selektywnej, a prowadzi¢ je musza osoby z przygotowaniem - wiedza
i umiejetnosciami dotyczacymi przyczyn - w tym przypadku prochnicy i sposoboéw
zlikwidowania probleméw - tu potrzebny jest juz lekarz stomatolog.

W przypadku zachowan ryzykownych na poziomie profilaktyki selektywnej mamy do
czynienia z osobami z grup ryzyka, a dzialania prowadza odpowiednio przygotowani
pedagodzy, terapeuci rodzinni, psycholodzy, socjoterapeuci. Dzialania najczescie]
prowadzone sg poza szkolg, chociaz w szkole, przedszkolu czgsto dochodzi¢ powinno do
rozpoznania problemu i wstepnej motywacji rodzicow do odpowiedniego zajecia sig
problemem.

Idac dalej, w naszym przykladzie moze by¢ tak, ze np. 5 dzieci nie tylko ma préchnice, ale nie
ma juz czesei zebow. Witedy dziatania z dwoch powyzszych pozioméw juz nic nie dadza,
potrzebni sg specjalisci — stomatolog, protetyk czesto takze gastrolog w zwigzku réznymi
innymi problemami zdrowotnymi, ktére moga powsta¢ w wyniku braku uzebienia i trzeba
temu zapobiec. Mamy woéwczas do czynienia z profilaktyka wskazujaca — problem juz
jest, nalezy zmniejszy¢ dolegliwosci i ryzyko powstania mowych szkod. W naszej
profilaktyce sa to osoby, ktére notorycznie przejawiaja zachowania ryzykowne, s3
uzaleznione i pomoc polega czesto na terapii, skierowaniu do odpowiednich placowek.
Te dziatania prowadza juz psychoterapeuci uzaleznien, lekarze psychiatrzy, psycholodzy,
a terenem dziatan sg specjalistyczne placéwki. Czyli na poziomie pierwszym robimy
wszystko, zeby problem nie wystapil, a dziatania skierowane sa do calej populacji, na
poziomie drugim (profilaktyka selektywna) problem juz jest w mniejszym zakresie lub
okolicznosci wskazuja, ze problem moze powsta¢ lub si¢ nasili¢; na trzecim (profilaktyka
wskazujaca) mamy do czynienia z problemem, staramy si¢ zmniejszy¢ jego negatywne skutki
na otoczenie (rodzing), a takze zatrzymaé postepujaca destrukcje jednostki. W profilaktyce
., wazne jest zachowanie kolejnosci dziatan. Jezeli jakas niezdiagnozowana populacja jest
hipotetycznie zagrozona epidemiq, bezpiecznie mozemy zalecac przyjmowanie witamin, dobre
odzywianie sig, czy wypoczynek. Nie podaje si¢ wszystkim antybiotykéw na wszelki wypadek,
albo dlatego, ze jedno dziecko w grupie zachorowalo. Efektem takich dzialan moglby byc
spadek odpornosci u zdrowych dzieci i zwigkszenie tym samym ryzyka infekcji”.
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Inaczej mowiac nie nalezy wprowadza¢ programéw profilaktycznych
skierowanych do grup ryzyka do klasy szkolnej dlatego, Ze jeden uczen si¢gnal po
alkohol. Przy takich dzialaniach w grupie innych dzieci mozemy rozbudzi¢
zainteresowania alkoholem, czyli oslabi¢ czynniki chroniace (zasady i normy
ksztaltowane przez dobrze funkcjonujacg rodzing) jednoczesnie wzmacniajac czynniki
ryzyka (zle wzorce wsréd réwiesnikow). Dziatania profilaktyczne (zwlaszcza na poziomie
profilaktyki selektywnej i wskazujacej) powinny by¢ poprzedzone rzetelng diagnoza
i przewaznie prowadzone sg poza klasg szkolna, ktéra jest z kolei glowna areng dzialan w
zakresie profilaktyki uniwersalne;.

Drugim waznym zatozeniem pracy Wydziatu w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych
i pomocy rodzinie, zwlaszcza gdy sg juz pierwsze problemy i zachowania ryzykowne, jest
systemowe rozumienie rodziny. Rodzina jest systemem, w ktorym wszyscy maja na siebie
wplyw, zachowania poszczegdlnych oséb powoduja rézne zmiany w samopoczuciu oraz
zachowaniu pozostatych. Zjawiskiem bardzo czgstym jest, ze w sytuacji problemow
rodzinnych pierwsze sygnaly sg widoczne po zachowaniu dzieci. Na przyklad w rodzinie,
w ktérej czesto dochodzi do przemocy, awantur, dziecko przestaje si¢ uczy¢, chodzi na
wagary lub zaczyna pali¢ papierosy z grupa rowiesnikow, ktdrych poznato chodzac na
wagary. Mamy do czynienia z problemem rodziny, ale pierwszym sygnalem, jaki widzimy,
jest zachowanie ryzykowne lub problemy dziecka (pisz¢ problemy dziecka, gdyz nie zawsze
,,objawem” jest zle zachowanie dziecka, bardzo czgsto sa to problemy dziecka — zaburzenia
emocjonalne, moczenie nocne, depresja, anoreksja itp.). Niestety bardzo czesto jest tak,
ze w takich sytuacjach to dziecko jest kierowane do pedagoga, psychologa, a odbiorca
pomocy czy tez dzialan interwencyjnych powinni by¢ rodzice. To zmiana w rodzinie,
zachowaniu dorostych wplynic na zmiane zachowania lub zmniejszenie dolegliwosci
u dziecka. Wynika, z tego jednoznacznie, ze w wiekszosci przypadkow to rodzice, a nie ich
dzieci powinni korzysta¢ z pomocy, poradnictwa i wsparcia psychologa, poza oczywiscie
przypadkami, gdzie dziecko réwniez potrzebuje pomocy (np. rézne zaburzenia lgkowe,
emocjonalne.) W bardzo wielu przypadkach odpowiednia pomoc, interwencja w system
rodzinny i pomoc udzielana rodzicom powoduje zmiang ich zachowania i problem dziecka
zanika, wycisza sie. Oczywiscie wszystko musi sie odby¢é w odpowiednim czasie, zeby
problemy dziecka si¢ nie utrwalily i na stale nie wpisaly w repertuar jego zachowat.
W pewnym uproszczeniu mowiac: jezeli 13-14 latek wychowuje si¢ w atmosferze ciaglej
krytyki ze strony jednego z rodzicéw i nie ma zaspokojonej potrzeby akceptacji, uznania, ,,nie
idzie mu w szkole”, za co tez jest krytykowany i obniza si¢ jego poczucie wilasnej wartosci, to
jest bardzo duze prawdopodobiefistwo, ze szybko znajdzie uznanie i poczuje akceptacje
w grupce rowiesnikow, z ktorymi pdjdzie na wagary i zacznie popala¢ papierosy.
Najskuteczniejszym sposobem przerwania zagrozenia wejscia w zachowania ryzykowne jest
zmiana postepowania rodzicéw, ktérzy dzieki wizycie u psychologa i jego pomocy
zrozumiejg to i wprowadza zmiany w Zzyciu rodziny. Podobna zasada, chociaz w innym
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zakresie dotyczy szkoly — bardzo czgsto ,.zle zachowujacy” si¢ uczen kierowany jest do
pedagoga, psychologa. W takich sytuacjach bardzo czesto to nauczyciel powinien skorzysta¢
z pomocy tych specjalistow, zeby zobaczyé co moze zmieni¢ w swoich metodach, zeby
wplynag¢ na zachowanie uczniow.

Powyzsze zasady leza u podstaw organizacji pracy profilaktycznej i interwencyjnej
Wydzialu Polityki Spolecznej — krotko mowiac staramy si¢ wspiera¢ i pomaga¢ tym, ktorzy
majg najwiekszy wplyw na dzieci, czyli rodzicom, opiekunom, nauczycielom, a takze majg
wplyw na rodziny zagrozone, poprzez instytucje, ktdre reprezentuja, czyli kuratorow,
pracownikOw socjalnych, policjantéw, asystentéw rodziny.

W tym celu prowadzimy takie dziatania jak udzielanie pomocy psychologicznej, po ktéra
zglasza si¢ zawsze najpierw sam rodzic, mimo, ze powodem jest problem z dzieckiem. Na
marginesie mowigc - w poradnictwie dotyczacym dzieci w ostatnich latach widzimy wyrazng
zmiane w tym kierunku, coraz wigcej rodzicow akceptuje zasade obowiazujaca w wydziale
i rdwniez korzysta z pomocy, poradnictwa psychologicznego, a nie tylko ,,chce odda¢ dziecko
do naprawy”.

Staramy sie organizowaé jak najwigcej profesjonalnych szkolen dla nauczycieli, zeby ich
wyposazaé w coraz wigksze umiejetnosci wychowawcze i profilaktyczne, realizujemy takze
dziatania dla rodzicow m.in. spotkania edukacyjne, a takze szkolenia i konsultacje dla
przedstawicieli r6znych grup zawodowych. Ponizej dziatania wydzialu w ostatnim roku.

Dzialania profilaktyvczne prowadzone przez Osrodek w roku 2024:

Profilaktvka uniwersalna:

1. Przeprowadzenie Kampanii informacyjno - edukacyjnej "Razem przeciw depresji",

wspélpraca z Radiem Eska Ilawa.

W ramach kampanii:

1) Zaproszono szkoty do udzialu, poinformowano szkoly podstawowe i ponadpodstawowe
o kampanii i szkoleniach, szkoly poinformowaly rodzicéw za posrednictwem Librusa,
udostepniono link do interaktywnego filmu na temat depresji.

2) Przeprowadzone zostaly szkolenia pt.:

a) ,Lekcja o depresji na bazie filmu” — jak przeprowadzi¢, zeby nie zaszkodzi¢. Szkolenia
odbyly sie w dniach 21,22.02.2024 r. i skierowane byly do pedagogéw, psychologéw,
nauczycieli — wychowawcow klas 6 — 8 szkét podstawowych, nauczycieli ze szkol
ponadpodstawowych. Lacznie w szkoleniach wziglo udziat 25 osob. Szkolenia prowadzita
psycholog Danuta Gorny.

b) ,,Samouszkodzenia u dzieci i mlodziezy — uwarunkowania, przyczyny, interwencja”.
Szkolenia odbyty si¢ w dniach 29.02.2024 r. oraz 21.03.2024 r., skierowane byly do
pedagogdw, psychologbw, nauczycieli klas 6 — 8, nauczycieli szk6l ponadpodstawowych,

5



URZAD MIASTA ILAWY
kuratoréw rodzinnych, asystentow rodzin. W szkoleniu wzieto udziat 45 oséb. Szkolenie
prowadzita psycholog Monika Gurielewicz.

¢) ,.Dziecko w kryzysie — z jakimi problemami mierza si¢ dzieci — na podstawie
doswiadczen konsultantek telefonu zaufania”. Szkolenia odbylo si¢ 06.03.2024 r.
i skierowane byto do pedagogdw, psychologéow, nauczycieli szkét podstawowych (klasy 4
— 8), nauczycieli szkot ponadpodstawowych, kuratoréw rodzinnych, asystentdw rodzin.
W szkoleniu wzigto udziat 41 osob. Szkolenie prowadzily psycholozki i konsultantki
telefonu zaufania Aleksandra Machnik i Marta Kolczynska — Filipowicz.

d) ,,Z jakimi problemami mierza si¢ dzieci i dlaczego jest im trudno zwrécié si¢ o pomoc do
dorostych”. W dniu 06.03.2024 r. odbylo si¢ spotkanie rodzicow dzieci z ilawskich szkot
z Aleksandrg Machnik i Aleksandrg Kolczynska — Filipowicz psycholozkami pracujgcymi
w miodziezowym telefonie zaufania. W spotkaniu wzieto udziat 90 rodzicow.

3) Na stronie internetowej ukazaly si¢ dwa artykuly dotyczace zaburzen depresyjnych,
miejsc pomocy.

4) Wyemitowano 5 spotow dotyczacych profilaktyki depres;ji.

2. Udzial w ogolnopolskich Kampaniach Edukacyjnych prowadzonych przez Instytut

Nowej Kultury - "Stop przemocy"i ""Ciaza bez alkoholu".

W ramach kampanii:

1) Udostepniano materiaty edukacyjne, plakaty i artykul, otrzymane z Instytutu w portalu
Internetowym Infoltawa, w Gazecie lfawskiej oraz na stronach Urzedu Miasta.

2) Udostepniano dostep do webinaréw i szkolen instytucjom - MOPS, PCPR, szkoly.

3. Udzial w ogoélnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” prowadzonej przez

Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile.

W ramach kampanii udostepniano szkolom linki do materiatéw edukacyjnych, dostep do

szkoleni, zamieszczano materiaty edukacyjne na stronach Urzedu Miasta.

4. W roku 2024 szkoly i przedszkola kontynuowaly realizacj¢ programéw

profilaktycznych rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania

Uzaleznieniom. Wydziat w latach poprzednich byl organizatorem szkolen przygotowujacych

do realizacji programow:

1) ARS czyli jak dba¢ o mitosc.

2) Przyjaciele Zippiego.

3) Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;.

4) Poruszajace bajki o emocjach.

5) Unplagged.

6) Domowi detektywi czyli Jas i Malgosia na tropie.

7) Fantastyczne mozliwosci.

8) Spojrz inaczej.

9) Szkolna interwencja profilaktyczna.
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Realizatorami programéw sg nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, odbiorcami dzieci

i miodziez ze szko6t i przedszkoli oraz rodzice. W roku szkolnym 2023/2024 byly to

nastepujace liczby odbiorcéw wszystkich programéw profilaktycznych:

1124 uczniéw, 70 nauczycieli i 334 rodzicow.

5. Przy wspolpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii Wydzial zrealizowal program

profilaktyczno — edukacyjny w zakresie profilaktyki samobéjstw pt. S.0.S. W ramach

programu odbyly si¢ szkolenia dla nauczycieli, pedagogéw i psychologéw, a nastgpnie
wychowawcy przeprowadzili lekcje wg scenariusza Programu w swoich klasach. Zajecia
przeprowadzono w 21 klasach.

6. Realizacja spotkan edukacyjnych ,,Odpowiedzialnosé¢ prawna nieletnich”.

Spotkania z mlodzieza klas VII i VIII prowadzit radca prawny Marek Duchowski.

14 spotkan w sp nr 5, 4, 2. Spotkania odbyly si¢ w marcu oraz kwietniu 2024 r.

7. Realizacja spotkan edukacyjnych dla kandydatéw na kierowcow

odbylo sie 25 spotkafi szkoleniowych (po dwie godziny zegarowe) w czterech osrodkach

szkolenia kierowcow w Itawie — lgcznie uczestniczyto 350 oséb.

8. Wydzial zorganizowal i przeprowadzil okolo 50 szkolen i spotkan edukacyjnych

w zaKkresie profilaktyki uniwersalnej byly to m.in.:

1) Spotkania edukacyjne dla rodzicéw i opiekunow:

a) ,,Uczen bezpieczny w sieci” - w SP nr 1 i SP nr 2, (fgcznie 120 rodzicéw). Spotkania
prowadzil ekspert Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ Lukasz Wojtasik.

b) ,,Odporno$¢ dziecka z perspektywy lekarza i psychologa”. Udziat 12 os6b. Spotkanie
prowadzily lekarz rodzinna Anna Chlebowska — Kulik oraz psycholog Paulina
Krasowska.

¢) ,,Przy kawie o wychowaniu — spotkania z psychologiem na Chelminskiej” - cykl trzech
spotkan skierowanych do rodzicéw. Spotkania o tematyce:

- JJak uchroni¢ dziecko przed byciem ofiarg przemocy/stawaniem si¢ sprawca przemocy”,

uczestniczyto 39 osdb, prowadzila psycholog Danuta Gorny

- .Swiat w oczach dziecka”, uczestniczyto 20 oséb, prowadzita psycholog Paulina Krasowska

- ,Nastolatek w kryzysie”, dla 10 0s6b, prowadzita psycholog Monika Gurgielewicz

d) ,,Dialog z dzieckiem — jak budowac relacje™ dla rodzicow dzieci z SP5

- spotkanie z rodzicami dzieci z klas I-III; uczestniczylo ok. 80 rodzicéw, prowadzenie

psycholog Paulina Krasowska.

- spotkanie z rodzicami dzieci z klas IV-VIIIL; uczestniczylo ok. 120 rodzicow, prowadzila

psycholog Danuta Gorny.

2) Szkolenia dla profesjonalistow ze szko6t, Sadu, Mops, PCPR, itp.

a) ,Jak ksztaltowa¢ odpornos¢ psychiczng dziecka”. Szkolenia odbyly si¢ 14.03.2024 r. oraz
18.04.2024 r., uczestniczylo Igcznie 35 0s6b. Prowadzenie- psycholog Paulina Krasowska.

b) ,,Uczen bezpieczny w sieci”. Szkolenia odbyty:

- 19.03.2024 r. dla psychologéw, pedagogdéw i nauczycieli pracujacych z uczniami klas I-III

szkot podstawowych, udziat 20 oséb,
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- 20.03.2024 1. dla profesjonalistow pracujacych z uczniami klas VI-VIII sp, nauczycieli szkét

ponadpodstawowych, asystentow rodzin i kuratoréw rodzinnych; udziat 21 oséb.

Szkolenia prowadzil ekspert Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ Lukasz Wojtasik

¢) ,,Psychoseksualno$é dzieci i mlodziezy z perspektywy szkoty™.

d) ,,Psychoseksualnos¢ dzieci i mtodziezy z perspektywy instytucji pracujacych z dzie¢mi,
mtodzieza, rodzing”. Szkolenia prowadzit psychoterapeuta, psychotraumatolog i interwent
kryzysowy Tomasz Bilicki. Udziat 45 os6b ze szkdl, placowek socjalnych, kuratorow,
psychologow.

e) ,Inaczej powiedziane — spojrzenie na profilaktyke agresji i przemocy w pracy z dzieémi
i mlodziezg”. Konferencja w dniu 25.04.2024 r., skierowana byla do rodzicow,
nauczycieli, pedagogow, psychologow, pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzin,
kuratordw, policjantow, koordynatoréw pieczy zastepczej; uczestniczyly 162 osoby.

f) ,Profilaktyka FAS - alkoholowego zespolu plodowego” Szkolenie skierowane
pedagogdéw, psychologdéw, nauczycieli oraz do pracownikéw socjalnych, asystentow
rodzin. W spotkaniu wzieto udzial 26 osdb. Szkolenie prowadzila lekarz rodzinna Anna
Chlebowska — Kulik.

Profilaktvka selektvwna:

1. Pomoc psychologiczna i poradnictwo dla dzieci, mlodziezy i doroslych w Wydziale
Polityki Spolecznej:

Z pomocy psychologicznej udzielanej w Wydziale skorzystato tgcznie 346 osob.

Odbylo sie tacznie 829 spotkan, w tym:

- 234 porady, z ktérych skorzystaty dzieci i mtodziez do 18 roku zycia,

- 595 porad, z ktorych skorzystali dorosli

Gléwne problemy to: zaburzenia emocjonalne, depresyjne i lekowe, problemy wychowawcze

dzieci 1 mlodziezy, problemy adaptacyjne i emocjonalne dorostych w zwigzku

z wychowywaniem sic w rodzinie z problemem (tzw. DDA), przemoc w rodzinie,

wspoétuzaleznienie, uzaleznienia, kryzys malzenski, problemy w trakcie rozwodu,

samookaleczanie si¢.

Liczba specjalistow — 3 psychologow.

2. Superwizja pracy i konsultacje dla pracownikow Wydzialu Polityki Spolecznej oraz
czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Odbylo sie tacznie 8 spotkan superwizyjnych, 2-3 godzinne. Spotkania prowadzita psycholog

Danuta Gomy.

3. Organizacja i prowadzenie dzialan dla rodzicow i dzieci oraz mlodziezy w Wydziale
Polityki Spolecznej UM Hlawy.

1) Prowadzenie Klubu Rodzicow — wsparcie rodzicow w zakresie umiejg¢tnosei
wychowawczych, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie profilaktyki zachowan

ryzykownych dzieci.
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a) Zajecia warsztatowe dla rodzicow w zakresie umiejgtnosci wychowawczych —

9 spotkan, 16 uczestnikéw, srednio w spotkaniu ok 10 0séb, spotkania co miesige.
b) Zajecia aktywizujace dla rodzin uczestnikow zaje¢ w WPS.
Zajecia aktywizujace pn. ,,Po dnia z dzieckiem” — w roku 2024 odbyly si¢ 2 spotkania,
udzial wziely 24 rodziny, w tym 27 dzieci. Podczas zaj¢é zorganizowano nastgpujgce
zajecia: joga rodzinna, tworzenie pisanek wielkanocnych, dietetyczne warsztaty
wielkanocne, warsztaty scrapbookingu, makramy, warsztaty tworzenia spersonalizowanej
bizuterii oraz zajecia edukacyjne z profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych.
2) Prowadzenie Klubu Aktywno$ci JUNIOR
Spotkania profilaktyczno- edukacyjna dla dzieci w 8-12/13 lat. Dzieci spotykajg si¢ w statych
grupach, ok 12-14 oséb, raz w tygodniu, w godzinach 15.00-18.00, zajecia prowadzg 2 osoby.
Gléwnym celem jest nauka umiejetnosci osobistych i spotecznych.
Zajecia byly prowadzone przez 6 wychowawcéw. Odbywaja si¢ one 4 razy w tygodniu,
a uczestniczyto w nich 87 dzieci i mlodziezy ze szkdt podstawowych.

4. Wsparcie dzialan Swietlicy Srodowiskowej MOPSIK przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spolecznej:

m.in. dofinansowanie dozywiania uczestnikéw zaje¢ w Swietlicy MOPSIK, organizacja

i finansowanie kolonii profilaktycznej dla dzieci.

5. Szkolenia w zakresie profilaktyki selektywnej:

Odbiorcami szkolenn byli nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni,

kuratorzy, policjanci.

a) ,Interwencja kryzysowa” — Szkoleniowe Rady Pedagogiczne w SP 3 oraz Zespole Szkoét
im. Konstytucji 3 Maja.

b) ,,Trauma z perspektywy szkoty”.

¢) ,,Trauma z perspektywy instytucji pracujacych z dzie¢mi, miodziezg, rodzing”. Szkolenia
prowadzit Tomasz Bilicki — pedagog, psychotraumatolog, interwent kryzysowy.

d) ,,Przemoc, uzaleznienia, zaniedbania w rodzinie — vademecum nauczyciela, wychowawcy,
pedagoga”. Szkolenia skierowane do kadry pedagogicznej szkol, przedszkoli, zlobkow.
Szkolenie prowadzili: pracownik Wydziatu Polityki Spolecznej Agnieszka t.apinska oraz
radca prawny Marek Duchowski. W 12 spotkaniach wziglo udziat 341 os6b.

Profilaktyka wskazujaca:
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W tym obszarze dzialai mamy do czynienia bardzo czesto z osobami, ktore juz majg problem
— sg uzaleznione od alkoholu, narkotykow lub naduzywaja srodkéw psychoaktywnych,
naduzywajg gier i Internetu, sg hazardzistami.

Trzeba tu przypomnieé, ze Wydzial Polityki Spotecznej nie prowadzi terapii uzaleznien,
osoby uzaleznione kierujemy na terapi¢ do szpitala, poradni leczenia uzaleznien,
specjalistycznych osrodkéw terapeutycznych. W ramach naszych dzialan zajmujemy sig
motywowaniem tych osob, zeby zdecydowaly sie na terapig, zeby nie umniejszaly znaczenia
problemu oraz pomocg pozostalym czlonkom rodziny, zeby zapobiec poglebianiu sig
problemoéw, ktore w wyniku uzaleznienia powstaty w rodzinie.

1. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA):

Do Osrodka zglaszajg sie lub sg zglaszane, przez cztonkow rodziny lub instytucje zajmujace

sic pomocg, osoby, ktore sa uzaleznione lub naduzywaja $rodkéw psychoaktywnych.

Najwiecej probleméw jest zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Decyzje dotyczace form

pomocy dla o0s6b z problemami uzaleznien podejmuje Miejska Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych. Organizacjg pracy Komisji oraz udzielaniem pomocy zajmuje sig

wydzial. Pomoc polega na:

= spotkaniach motywujacych do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione;

* pomocy psychologicznej, prawnej, wychowawczej dla rodzin osoby uzaleznionej;

» kierowaniu na badania przez bieglych w kierunku stwierdzenia lub wykluczenia
uzaleznienia;

= w przypadku wystgpienia przestanek spotecznych kierowaniu do Sadu Rodzinnego
wnioskO6w o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu sadowego obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

W roku 2024 MKRPA prowadzita sprawy 39 rodzin, w ktérych zyly osoby uzaleznione.

W wydziale w ramach pomocy udzielanej rodzinom i osobom z problemami uzaleznien

odbywajg sie dyzury i spotkania konsultantéw ds. uzaleznienia, wspdtuzaleznienia oraz

prawnikow. Cze$¢ 0sob po wstepnych konsultacjach kierowana jest do osrodkéw leczenia

uzaleznien lub wspé6luzaleznien, ewentualnie do pomocy psychologicznej w naszym osrodku.

Osoby po odbytej terapii motywowane sa do udzialu w grupie samopomocowej AA.

Do konsultantéw oprocz oséb skierowanych z MKRPA, zglaszaja si¢ rowniez osoby z Itawy

z problemami uzaleznien i przemocy, probleméw zwigzanych z naduzywaniem réznych

substancji. W 2024 roku 124 osoby uczestniczyly w konsultacjach z terapeutami

1 prawnikami.

2. Dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, koordynacja procedury
,Niebieskiej Karty” - dzialania Zespolu Interdyscyplinarnej Pomocy Rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny ma za zadanie m.in.: diagnozowanie problemu przemocy domowej
na poziomie lokalnym; inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych
majgcych na celu przeciwdzialania przemocy domowej i powierzanie ich wykonania
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wiasciwym podmiotom; inicjowanie dziata w stosunku do oséb doznajgcych przemocy
domowej oraz os6b stosujacych przemoc domows; rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach i mozliwodciach udzielenie pomocy w srodowisku lokalnym;
powolywanie grup diagnostyczno — pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan; monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”.

Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje ogol czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez osoby, o ktorych mowa w art. 9a ust. 11-11d, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
stosowania przemocy domowej. Uprawnionymi do wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”
sa: pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej, funkcjonariusz Policji,
zolnierz Zandarmerii Wojskowe;j, pracownik socjalny specjalistycznego o$rodka wsparcia dla
0s6b doznajacych przemocy domowej, asystent rodziny, nauczyciel, osoba wykonujgca
zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny, przedstawiciel
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz pedagog, psycholog
lub terapeuta bedgcy przedstawicielem podmiotéw, o ktérych mowa w art. 9a ust. 3 ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (OPS, KRPA, Policja, o$wiata, ochrona zdrowia
lub organizacja pozarzgdowa).

I tak w 2024 roku przedstawiciele tych organow wypehnili:

a) Policja — 39 NK-A;

b) OPS — 24 NK-A;

c) KRPA -3 NK-A;

d) o$wiata — 18 NK-A;

€) shuzba zdrowia — 0 NK-A.

Egcznie, w 2024 roku, w prowadzeniu bylo 151 procedur ,,Niebieskiej Karty”;

(56 procedur wszczetych przed 2024 r.); Zesp6t powolal 95 nowych grup diagnostyczno —
pomocowych, z czego:

- 80 w zwigzku z wplynieciem formularza NK-A wszczynajacego procedurg NK,

- 4 w zwigzku ze zgloszeniem podejrzenia przemocy domowej,

- 11 w zwiazku z informacjg o zmianie miejsca zamieszkania oséb objetych procedurs.

W prowadzonych procedurach ,Niebieskiej Karty”, cztonkowie grup diagnostyczno —
pomocowych podejmowali prace¢ z 462 osobami:

297 osobami doznajacymi przemocy domowej, w tym:

87 kobietami,

14 me¢zczyznami,

196 dzie¢mi.

165 osobami stosujacymi przemoc domow3, w tym:

55 kobietami,

110 mezezyznami,

W calym roku odbylo sie:

13 posiedzen Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

11
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432 spotkania czltonkéw grup diagnostyczno - pomocowych (w sklad grup wchodza
przedstawiciele Policji, MOPS-u, Sadu Rejonowego, MKRPA, oswiaty, ochrony zdrowia
i Urzedu Miasta oraz organizacji pozarzadowych).

3.

Dzialania grupowe, wspieranie Srodowisk abstynenckich i ich rodzin:

W Osrodku spotykajg si¢ grupy samopomocowe:

AA (anonimowi alkoholicy) — trzy razy w tygodniu,

Al Anon (cztonkowie rodzin 0séb uzaleznionych) — raz w tygodniu,

DDA (dorosli, ktorzy jako dzieci wychowywali si¢ w rodzinach z problemami
alkoholowymi, lub innymi) - raz w tygodniu,

NA (grupa anonimowych narkomanéw) — raz w tygodniu.

Realizacja projektu ,,Razem przeciw przemocy” w ramach Programu Oslonowego
»Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu
przeciwdzialania przemocy domowej”.

Projekt realizowany przez wydziat w okresie od sierpnia do grudnia 2024 roku. Catkowity
koszt projektu wyniost 48.851,34 zl, z czego dotacja w wysokosci 24.640,00 zt i wkiad
wlasny Miasta w wysokosci 24.211,34 zl.

Projekt ,,Razem przeciw przemocy” zakladat osiggni¢cie nastepujacych rezultatow:

b

Zwickszenie dostepnosci $wiadczonych ustug dla oséb zagrozonych i doznajacych
przemocy domowej poprzez:

wzrost wiedzy na temat przemocy i rozpoznawania sygnaléw $wiadczacych
0 przemocy uczestnikow szkolen,

wzrost kanaléw informacyjnych o dostepnych miejscach pomocy osobom zagrozonym
1 dotknietym przemoca domowa.

Poprawa jakosci oferowanych ushug $wiadczonych na rzecz oséb zagrozonych
i doznajgcych przemocy domowej poprzez:

wzrost wiedzy i umiejetnosci dotyczacych pomocy rodzinom z problemem przemocy
u 0s6b bezposrednio kontaktujacych si¢ z osobami z ww. problemami,

wzrost umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu
0s06b realizujgcych zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j.

Powyzsze rezultaty zostaly osiagnicte poprzez realizacje:

10 rad szkoleniowych pedagogicznych w itawskich szkotach, przedszkolach i zlobku,
w ktorych udziat wzigto 234 pracownikéw tych placowek;

3 szkolen zrealizowanych w siedzibie Wydziatu Polityki Spolecznej Urzgdu Miasta lfawy,
w ktorych udziat wzieto 116 o0s6b, bedacych przedstawicielami réznych instytucji:
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie, Komendy Powiatowej Policji w Hawie,
Sadu Rejonowego w Itawie, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Hawie, placowek
o$wiatowych, w tym niepublicznych, Ztobka Miejskiego w ltawie;

12
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2 szkolen wyjazdowe, w ktorych udzial wzigto 40 osdb, begdacych przedstawicielami
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie, Komendy Powiatowej Policji w Itawie,
Sadu Rejonowego w Itawie, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Itawie, itawskich placowek oswiatowych;

publikacje dwodch artykuléw ukazujagcych problemy przemocy w miescie oraz
ksztattujacego postawy przeciw przemowy w lokalnej prasie i lokalnym dzienniku
internetowym. Artykuly zawieraly takze informacje na temat miejsc wsparcia dla oséb
zagrozonych lub doswiadczajgcych przemocy domowe;.

Realizacja projektu na rzecz podniesienia $wiadomosci spolecznej na temat
zdrowego stylu zycia i przeciwdzialania uzaleznieniom.

Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Abstynentdw Regionu Itawskiego, od maja
do listopada, zawieral dzialania edukacyjne, integracyjne i informacyjne skierowane
do rodzin 0s6b z problemem uzaleznien, srodowisk propagujacych trzezwos¢. Projekt byl
dofinansowany w ramach konkursu zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym.

Opracowanie
Krzysztof Panfil — kierownik wydzialu
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