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e STYCZEN

04.01.2025 r. Mecz I1I ligi koszykowki
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Hawa
Organizator: SSP Orka Itawa

11.01.2025 r. Mecz I ligi pitki reczne;j
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 lawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa

16.01.2025 r. Mecz I ligi pitki recznej
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa

18-19.01.2025 r. Koncert Noworoczny
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: fawskie Centrum Kultury

30.01.2025 1. Ice Skating — zawody dla dzieci i mtodziezy w formie toru przeszkdéd
przygotowanego na lodowisku

Miejsce: Lodowisko ul. Biskupska 2 14-200 Itawa
Organizator: fawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

01.2025 r. Parkrun
Miejsce: $ciezka wokdt Matego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak Itawa
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e LUTY

02.02.2025 r. Mecz I ligi pitki reczne]

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtoséci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa

8-9.02.2025 r. Turniej pitki noznej dziewczat w roznych kategoriach wiekowych
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegloéci 11 B 14-200 HHawa
Organizator: KKP Jezioranki Itawa

16.02.2025 r. Mecz I ligi koszykowki
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: SSP Orka Itawa

22.02.2025 r. Kabaret Skeczéw Meczacych — wystep kabaretowy organizowany przez

podmiot zewnetrzny
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosei 11 B 14-200 Itawa
Organizator: firma zewng¢trzna

23.02.2025 r. Mecz 11 ligi koszykowki
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegloscei 11 B 14-200 Itawa
Organizator: SSP Orka tawa

02.2025 r. Parkrun

Migjsce: $ciezka wokol Malego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak ltawa

e MARZEC

01.03.2025 r. Mecz I ligi pitki recznej
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodiegtosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa

02.03.2025 r. Turniej pitki noznej skrzatow
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: UKS Rozwdj Itawa

09.03.2025 r. Mecz 111 ligi koszykéwki
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: SSP Orka Itawa
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15-16.03.2025 r. Otyliada — nocne zawody ptywackie na basenie
Miejsce: Plywalnia Miejska ul. Biskupska 2 14-200 Itawa
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

15-16.03.2025 r. Festiwal Dmuchancow
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: firma zewngtrzna

22.03.2025 r. Mecz I ligi pitki reczne;j
Migjsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak Ifawa

29.03.2025 r. Gala MMA
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: firma zewn¢trzna

31.03.2025 r. Sportowe Podsumowanie roku 2024
Miejsce: Kinoteatr ul. Niepodleglosci 13A 14-200 ltawa
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

03.2025 r. Parkrun
Miejsce: $ciezka wokot Matego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak Hawa

e KWIECIEN

05.04.2025 r. Mecze I ligi mezczyzn
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak [tawa

06.04.2025 r. Wiosna Volley — turniej siatkowki
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

8.04.2025 r. Miedzyprzedszkolne Igrzyska Sportowe
Migjsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: Przedszkole Miejskie nr 5
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12.04.2025 r. Warsztaty rolkowe — Jezdze z gtowa w kasku
Miejsce: Lodowisko ul. Biskupska 2 14-200 [tawa
Organizator: firma zewngtrzna

12 Iub 13.04.2025 r. Milko Mazury MTB Wyscig Pieciu Jezior

Miejsce: Parking przy ptywalni miejskiej oraz okoliczne lasy ul. Biskupska 2 14-200 Ilawa
Organizator: [tawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Luz Grupa

Wyscig Pieciu Jezior to wspaniata przygoda dla osob kochajacych rywalizacje na
rowerach gorskich wérdd laséw i jezior mazurskiej przyrody. Trasa wyscigu zaczyna
sie i kofczy w Itawie, miescie, ktore stynie z wielu $ciezek rowerowych. Wyscigi
odbywaja sie na roznych dystansach i sg dostosowane do mozliwosci poszczegdlnych
grup wiekowych — dzieci, mlodziezy i dorostych. W imprezie corocznie bierze udziat
kilkuset zawodnikow z catej Polski.

26.04.2025 r. Mecz I ligi pitki reczne;j

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa

04.2025 r. Parkrun

Miejsce: Sciezka wokot Maltego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak ltawa

e MAJ

03.05.2025 r. Mecz I ligi pilki recznej
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak [tawa

1-3.05.2025 r. Imprezy sportowe na Orlikach.
Miejsce: Orliki ul. Sw. Boboli 2 i Poprzeczna 2 14-200 Itawa
Organizator: lfawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

05.2025 r. Otwarte Mistrzostwa Itawy w Brydzu Sportowym. Turniej rozegrany
zostanie w formule mistrzostw par.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa

Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji
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05.2025 r. Pomaranczowy Rajd Rowerowy
Miejsce: Parking przy Ratuszu, $ciezki rowerowe, Wyspa Mlynska
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreaciji

05.2025 r. Parkrun

Miejsce: Sciezka wokol Matego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maty Jeziorak Itawa

o CZERWIEC

10 Iub 11.06.2025 r. Biegamy na Orliku — zawody lekkoatletyczne dla dzieci
Miegjsce: SP nr 5
Organizator: SSP Orka Itawa — sekcja LA

06.2025 r. Ogdlnopolski Turniej Koszykowki — Brokenball 1 turniej 3x3
Miejsce: SP nr 1, skatepark, [tawa
Organizator: Itawa Basket Crew i Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

Broken Ball to potaczenie najwigkszego turnieju koszykéwki 5x5 w poétnocnej Polsce
z szeregiem wydarzen skierowanych w stron¢ spolecznosci lokalnej. 3x3 Otwarty
Turniej koszykoéwki na swiezym powietrzu.

06.2025 r. Regaty Pomaranczowe
Migjsce: jezioro Jeziorak
Organizator: Stowarzyszenie Sportéow Wodnych

Regaty z pomarancza w tle, maja swoja 36-letnig tradycje. Pomystodawca regat to
Stanistaw Kasprzak, ktéry razem z Marianem Skubijem (6wczesnym dyrektorem
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Itawie) zorganizowali pierwsze regaty w
1984 roku. Pierwsza skrzynka pomaranczy ptynegla wowczas ponad miesigc do Itawy i
do dzi$ jestona nagroda  gléwna dla najlepszej zatogi. Zawody przez
lata odbywaty sie w Siemianach. Od dwoch lat wrdcilisSmy do Itawy, ale nadal
wkladamy wiele staran w przygotowania, aby wrazenia wywiezione z Itawy, byly jak
najlepsze. To, co charakteryzuje Regaty Pomaranczowe to atrakcyjne nagrody i
rodzinna atmosfera.

06.2025 r. Itawska Sztafeta Biegowa Wokot Jezioraka
Miejsce: drogi i $ciezki wokdt Jezioraka
Organizator: Zaktad karny Krzysztof Zakreta
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06.2025 r. Turniej Tenisa Ziemnego
Miejsce: korty ul. Sienkiewicza 1, 14-200 [fawa
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

06.2025 r. Parkrun
Miejsce: $ciezka wokot Malego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak ltawa

o LIPIEC

12-13.07.2025 r. Graveliada — Wyscig ma charakter maratonu w formule
samodzielnosci bez wspomagania z zewngtrz. Do wyboru s3 trzy trasy. Wyscig jest
objety pomiarem czasu z wykorzystaniem trackerow GPS.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B, wytyczone trasy o lacznej dtugosci
250 km.

Organizator: Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Sportu “Mazovia Team” 01-494 Warszawa, ul.
J. Waldorffa 29

07.2025 r. Ogodlnopolskie Regaty Smoczych Lodzi ,,O Zlote Wiosto Jezioraka” —

organizator ,, DRAKENS I[EAWA”
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 1 Maty Jeziorak 14-200 Itawa
Organizator: Drakens Itawa

07.2025 r. Cykl Turniejow Siatkéwki Plazowej ,,Lato z Beach-Volley
Miejsce: plaza miejska ul. Kajki
Organizator: MKS Zryw-Volley llawa

07.2025 r. Cykl turniejéw, zaje¢ rekreacyjno-sportowych w ramach ,,Wakacji na
Orliku”

Miejsce: Orliki ul. Sw. Boboli 2 i Poprzeczna 2 14-200 Itawa

Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

07.2025 r. Ogodlnopolskie Regaty Oldbojow w Klasie Optimist ,,Yellow Cup” Miejsce:
akwen Duzego Jezioraka w okolicach Ekomariny
Organizator: Stowarzyszenie Sportéw Wodnych
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07.2025 r. Sptyw kajakowy z Itawskim Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji - sptyw
kajakowy rzekg Itawka i Drwecg o charakterze turystycznym - uczestnicy mogg sobie

pomagaé przy pokonywaniu przeszkod i dziala¢ zespotowo.
Miejsce: cieki wodne okolic
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

07.2025 r. Parkrun

Miejsce: $ciezka wokoél Malego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak ltawa

e SIERPIEN

08.2025 r. Cykl Turniejow Siatkowki Plazowej ,,.Lato z Beach-Volley”
Miejsce: plaza miejska ul. Kajki
Organizator: MKS Zryw-Volley ltawa

08.2025 r. Cykl turniejow, zaje¢ rekreacyjno-sportowych w ramach ,,Wakacji na

Orliku”
Migjsce: Orliki ul. Sw. Boboli 2 i Poprzeczna 2 14-200 Itawa
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

08.2025 r. Druzynowe Mistrzostwa PSKO (Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist).
Druzynowe regaty zeglarskie w klasie optimist organizowane przez SSW na akwenie

jeziora Jeziorak.
Miejsce: akwen Jezioraka
Organizator: Stowarzyszenie Sportow Wodnych

09.2025 r. Regaty Turystyczne ,,O Blekitng Wstege Jezioraka 2025” — akwen
Jezioraka - Rywalizacja odbywaé sie bedzie w klasach T1, T2, T3,

Open oraz otwartopoktadowej. Wyscig na trasie Itawa — Siemiany.
Miejsce: akwen Jezioraka
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

08.2025 r. Parkrun
Miejsce: $ciezka wokol Malego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maty Jeziorak Itawa
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e WRZESIEN

07.09.2025 r. XV Itawski Polmaraton La Rive im. Antoniego Gierszewskiego
i imprezy towarzyszace — ulice Hawy i okolic (trasa biegu glownego: Itawa —
Tynwatd—Jazdzowki—Szatkowo) - to impreza biegowa dostgpna dla kazdego
amatora/ki, ktéry czuje sie przygotowany do pokonania poléowki krdlewskiego
dystansu. Bieg jest w czesci rozgrywany w otulinie parku krajobrazowego. Czgscig
projektu Iawskiego Pétmaratonu sg biegi dla przedszkoli i szkét podstawowych ,,Ja
Tez Lubie Biega¢”. W ramach tegorocznej edycji odbeda si¢ Mistrzostwa
Wojewoddztwa Warmifisko-Mazurskiego w péimaratonie. Dodatkowym aspektem od
tego roku jest wspdlna klasyfikacja trzech biegéw tzw. Grand Prix — tawy, Ostrody

oraz Moraga.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B, drogi miasta i okolic
Organizator: tawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

13-14.09.2025 r. Itawa Basket Cup — turniej koszykéwki skierowany do dzieci
i mtodziezy trenujacych w klubach. Celem jest sprowadzenie do naszego miasta
klubéw spoza naszego wojewodztwa w roznych kategoriach wiekowych

i rozegrania turnieju koszykéwki na 3 halach.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B, Sala sportowa SP nr 1, hala
,,.Mechanika”

Organizator: ltawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

21.09.2025 r. Wojewoddzkie Grand Prix w szachach. Zawody organizowane sg we

wspOlpracy z Warminsko-Mazurskim Zwigzkiem Szachowym.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B, 14-200 Itawa.
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

09.2025 r. Parkrun

Miejsce: Sciezka wokot Malego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak Itawa

e PAZDZIERNIK

Mecze pitkarzy recznych wg harmonogramu rozgrywek
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B, 14-200 Ifawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa
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Mecze koszykarzy wg harmonogramu rozgrywek
Migjsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B, 14-200 Itawa
Organizator: SSP Orka Itawa

05.10.2025 r. Itawska 10 w Centrum — bieg na 10 km
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B, 14-200 Itawa oraz ulice miasta
Organizator: KS Piechotka Team

10.2025 r. Parkrun

Miejsce: $ciezka wokot Malego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maty Jeziorak Itawa

e LISTOPAD

Mecze 1 ligi pitkarzy recznych wg harmonogramu rozgrywek
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglodci 11 B, 14-200 Itawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa

Mecze III ligi koszykarzy wg harmonogramu rozgrywek
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B, 14-200 Itawa
Organizator: SSP Orka Itawa

15.11.2025 r. Turniej pitki noznej pamieci Benedykta Gaca i J6zefa Lobockiego
Zazwyczaj turniej rozgrywany byt na boiskach trawiastych, lecz tegoroczna edycja ze
wzgledu na remont stadionu wraca do korzeni i rozegrana zostanie

w hali.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B, 14-200 Itawa
Organizator: Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

11.2025 r. Parkrun

Miejsce: sciezka wokot Matego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak lawa

e GRUDZIEN

Mecze 1 ligi pitkarzy recznych wg harmonogramu rozgrywek
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B, 14-200 Ifawa
Organizator: IKPR Jeziorak Itawa
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Mecze 111 ligi koszykarzy wg harmonogramu rozgrywek
Migjsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B, 14-200 tawa
Organizator: SSP Orka Itawa

12.2025 r. Parkrun

Miejsce: $ciezka wokot Malego Jezioraka
Organizator: Fundacja park run Maly Jeziorak Itawa

Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 Itawa

W Hali Sportowo — Widowiskowej ul. Niepodleglosci 11 B 14-200 przez caly rok od
poniedziatku do piatku prowadzone sa treningi miejscowych klubéw IKPR Jeziorak Itawa,
Orka Itawa Basketball, MKS Zryw-Volley Ilawa. Dodatkowo odbywaja si¢ cztery razy w
tygodniu zajecia dla senioré6w. Hala w miar¢ dostepnych miejsc jest wynajmowana
komercyjnie. W weekendy kluby miejscowe rozgrywaja swoje mecze ligowe.
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 15:00 Szkota Podstawowa nr 3 Niepodleglosci
11A, 14-202 Itawa prowadzi lekcje wychowania fizycznego dla swoich ucznidéw.

Stadion Miejski w Itawie ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa

Dni treningowe, w ktérych sa wykorzystywane boiska na Stadionie Miejskim w Itawie ul.
Sienkiewicza 1 14-200 Itawa — ok. 350 dni w roku. Mecze mistrzowskie druzyn IKS Jeziorak
Itawa, UKS Rozwoju Itawa, KKP Jezioranki Itawa - ok. 250 dni w roku. Srednia ilo$§¢ meczy
podczas trwajgcych rozgrywek ligowych w jeden weekend (pigtek, sobota, niedziela) to ok. 12
meczy. Przez caly rok prowadzone sg od poniedzialku do pigtku w godzinach 15:30 — 22:00
treningi miejscowych klubow.

»ORLIK”

W ciggu roku na boiskach Orlik mieszczacych si¢ przy os. Lubawskim i os. Lipowy l&}iﬁlér
prowadzone sg treningi druzyn pilkarskich IKS Jeziorak IHawa i Rozwoju Hawa.
Na Orlikach sg organizowane turnieje, zabawy rdéznych dyscyplin sportowych zachecajacych ludzi
do aktywnosci sportowych. Na Orliki w godzinach otwarcia 14:00 — 22:00 moze wejs¢ kazdy kto ma
ochote uprawiaé aktywnos¢ sportowa.

Partnerstwo Regionalne

Projekt ,,Partnerstwa Regionalnego” z Klubem Pitka Siatkowa AZS UWM SA w Olsztynie. Jego
celem jest dazenie do realizacji pozytywnego i efektywnego promowania wizerunku Miasta Hawa
przez Klub w  zakresiec wystepdéw meskiej druzyny Indykpol AZS  Olsztyn
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ltawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacii
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w siatkarskiej Plus Lidze. Istotnym aspektem jest takze propagowanie zdrowego trybu zycia,
promowanie pitki siatkowej w wojewddztwie Warminsko-Mazurskim, a takze wspieranie
partnerskiej relacji ICSTiR i Miasta Ifawa z Klubem.

Imprezy dodatkowe
Nowym wydarzeniem w kalendarzu jest Liga Darta, ktéra odbywa si¢ réwniez w przekroju calego

roku. Organizatorem jest Stowarzyszenie Itawska Grupa Darta.
Zawody strzeleckie organizowane przez LOK Itawa

Sporzadzil:
Krzysztof Madry
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