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Zgodnie z uchwalonym planem pracy Komisji Problematyki Spolecznej na biezacy rok
(uchwata Nr X/108/24 Rady Miejskiej w Itawie z dnia 19 grudnia 2024 r.), tut. Osrodek
przedstawia informacje o funkcjonowaniu Dziennego Domu Pomocy Spolecznej w Itawie.

DZIENNY DOM POMOCY SPOLECZNEJ - jest placowka wsparcia dziennego.
Czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8% — do 16% z wyjatkiem dni wolnych
od pracy. Pobyt w placowce jest nieodplatny. Seniorzy kierowani do DDPS s3 na podstawie
decyzji administracyjnej poprzedzonej wywiadem srodowiskowym.

W okresie od stycznia do pazdziernika 2025 r. do Dziennego Domu Pomocy Spolecznej
uczeszeza tgcznie 78 oséb (w przedziale wiekowym 50-93 lat).

Pobyt w ww. placéwece przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia os6b starszych
i niepetnosprawnych, przeciwdziata uczuciu osamotnienia, izolacji spolecznej, umozliwia
spedzania wolnego czasu, a jednoczesnie daje mozliwo$¢ wykazania si¢ swoimi zdolno$ciami
i umiejetnosciami. Zajecia maja na celu podniesienie aktywnosci fizycznej i psychicznej
seniordw.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej zapewnia swoim uczestnikom:

e rehabilitacje usprawniajaca (w sklad rehabilitacji wchodza ¢wiczenia czynne, bierne,
¢wiczenia w odcigzeniu, ¢wiczenia na sprzgcie oraz gimnastyka grupowa),

e terapic zajeciows (haftowanie, szydetkowanie, robdtki na drutach, malowanie,
wyklejanie, malowanie na szkle, latem dbanie o zielen wokot budynku),

e poradnictwo z radcg prawnym, psychologiem, pracownikiem socjalnym (pomoc
w zalatwianiu spraw socjalno — bytowych),

e zaspakajanie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (organizacja
uroczystosci okoliczno$ciowych, $wigt, wspolnych udzialéw w imprezach kulturalnych
1 turystycznych),

e spotkania edukacyjne z réznymi specjalistami (pogadanki profilaktyczne: dot. zdrowia,
bezpieczenstwa, wspolczesnych zagrozen dla seniora),

e muzykoterapie, doskonalenie $piewu w grupie z akompaniamentem akordeonu lub
klawiszy, wspolne $piewanie piesni biesiadnych,

e zajecia kuliname, C¢wiczenia pamieci i sprawnosci manualnej dioni poprzez
przygotowywanie ciast, potraw,

o ustugi kapielowe, ktore sg bezptatne, udostgpniane 5 razy w tygodniu, dostgpne dla oséb,
ktore nie majg warunkéw do toalety calego ciala w domu.




W okresie od stycznia do pazdziernika 2025 z ustug rehabilitacyjnych skorzystato okoto 50 osob
miesigcznie.

Seniorzy Dziennego Domu Pomocy Spolecznej w Ilawie bardzo aktywnie spedzali czas:

e 19.01.2025 r. udzial pensjonariuszy w koncercie noworocznym inaugurujacym jubileusz
720-lecia miasta Itawy,

e 22.01.2025 r wudzial pensjonariuszy na balu karnawatowym w Chelmzycy
organizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suszu,

e 21.02.2025 1. spotkanie integracyjne z okazji Dnia Babci i Dziadka,

e 10.02.2025 r. udzial w spektaklu teatralnym pt. ,,W poszukiwaniu prawdziwej babci”,

o 14.02.2025 r. bal karnawatowy z Seniorami + i mieszkancami DPS Ilawa w Dziennym
Domu Pomocy Spoteczne;,

e 27.02.2025 r. spotkanie integracyjne z mieszkancami DPS Itawa z okazji ,,Tiusty
czwartek”,

e 07.03.2025 r. obchody senioréw z okazji ,,Dnia Kobiet i Dnia M¢zczyzny”,

e 09.03.2025 r. udzial seniorébw w spektaklu operowym pt. ,,Zagadka tenora, kochanka czy
zona”,

e 10.03.2025 r. z cyklu kino dla seniora pt. ,,Dalej jazda”,

e 16.04.2025 r. pensjonariusze wraz z mieszkancami DPS Itawa uczestniczyli w »Sniadaniu
Wielkanocnym?”,

o 17.04.2025 r. uczestnictwo pensjonariuszy w szkoleniu dla senioréw pt. ,,Bezpieczna
platnos¢ internetowa”,

e 19.05.2025 r. spotkanie integracyjne ze Stowarzyszeniem Itawskich Senioréw pt. ,,Miéd
i jego pochodzenie”,

e 20.05.2025 r. kino dla seniora pt. ,,Maria Callas”,

e 20.05.2025 1. spotkanie integracyjne z mieszkancami DPS Itawa przy grillu ,,Przywitanie
wiosny” w Dziennym Domu Pomocy Spolecznej,

e 30.05.2025 r. uczestnictwo pensjonariuszy Dziennego Domu z okazji XXVII
Bartoszyckich Spotkan Artystycznych Osob Niesamodzielnych w Bartoszycach,

e 05.06.2025 r. uczestnictwo w Spartakiadzie dla senioréw pod patronatem Burmistrza
Miasta [tawy,

e 12.06.2025 r. udziat w Biesiadzie Rodzinnej u mieszkancéw DPS Itawa ,Integracja
miedzypokoleniowa”,

e 13.06.2025 r. wycieczka do Mitomtyna na te¢znie ,,Piknik letni”,

e 16.06.2025 r. spotkanie integracyjne w CAL-u ze Stowarzyszeniem Senioroéw z okazji
wyktadu pt. ,,Ziota w domu i zdrowie”,

e 22.06.2025 r. wyjazd do teatru do Olsztyna na spektakl pt. ,,Mirus”,

o 25.06.2025 r. XXV Powiatowe Igrzyska Osdb z Niepelnosprawnosciami w Zalewie
czynny udziat senioré6w Dziennego Domu Pomocy Spotecznej,

e 04.07.2025 r. integracyjna potancowka pensjonariuszy w parku miejskim w Itawie,

e 09.07.2025 r. rejs po Jezioraku - nagroda od Burmistrza Miasta Itawy,

e (7.08.2025 r. wycieczka pensjonariuszy do Stegny nad morze,

e 09.08 2025 r. udziat w uroczystej gali z okazji 720-lecia miasta Itawy,

o 14.08.2025 r. letni piknik przy grillu w Dziennym Domu Pomocy Spolecznej
z mieszkancami DPS Ilawa,

o 18.08.2025 r. integracyjny rejs po Jezioraku z Seniorami +,



29.08.2025-05.09.2025 r. letni wypoczynek w Siemianach pensjonariuszy Dziennego
Domu Pomocy Spoteczne;,

02.09.2025 r. udzial w Matym Festiwalu ,,Integracja i Ja” w Zalewie,

04.09.2025 r. udziat w pikniku i Spartakiadzie w Starzykowie integracja seniorow,
26.09.2025 r. prelekcja Oficera Komendy Powiatowej Policji w Itawie na temat
.,Bezpieczny senior”,

02.10.2025 1. udzial w Spartakiadzie o Puchar Burmistrza Miasta Susza,

06.10.2025 r. udziat w wydarzeniu ,ltawski Dzien Seniora” w kinoteatrze pod
patronatem Burmistrza Miasta [tawy,

30.10.2025 r. Bal Dyniowy z okazji ,Dnia Seniora” w Dziennym Domu Pomocy
Spolecznej z pensjonariuszami z Nidzicy i z mieszkancami DPS Ifawa.

Plan na listopad — grudzien 2025 r. funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy Spofecznej:

cotygodniowe spotkania przy ,Sniadaniu Piatkowym?,
$niadanie z Panig Dyrektor ICK,

.Sniadanie Piatkowe” w grudniu jako spotkanie mikotajkowe,
comiesieczne wyjscia do kina,

spotkanie ,,Andrzejkowe”,

spotkanie ,,Wigilijne” organizowane przez MOPS w Ilawie.

Jak co roku w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ilawie przy

ul. Grunwaldzkiej 6A =zostanie zorganizowane spotkanie wigilijne dla oséb samotnych,
bezdomnych i niepelnosprawnych, oraz potrzebujacych, bgdacych klientami tutejszego osrodka.
Kuchnia Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej zadba o podopiecznych serwujgc dania
wigilijne oraz wyroby cukiernicze. Pensjonariusze Dziennego Domu Pomocy Spolecznej jak co
roku zaprezentuja swoje umiejetnosci muzyczne poprzez §piewanie koled, pastoratek i piosenek
$wigtecznych podczas spotkania wigilijnego.

e

Osoba sporzadzajaca:

Grzegorz Jozefowicz
Kierownik Dziatu Pomocy Instytucjonalnej

tel. 89-649-97-18, e-mail: grzegorzjozefowicz@mops.ilawa.pl







