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HIGIENA KOMUNALNA

OCENA JAKOSCI WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA

Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia powinna odpowiada¢ wymaganiom okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U., poz. 2294), zgodnie z ktdrym woda jest zdatna do uzycia jezeli jest wolna od
mikroorganizméw chorobotwérezych i pasozytow w liczbie stanowiacej potencjalne zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego oraz wszelkich substancji w stezeniach stanowiacych potencjalne zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego, a takze nie wykazuje agresywnych wlasciwosci korozyjnych
i spelnia wymagania. Przekroczenie parametréw okreslonych w rozporzadzeniu wymaga
kazdorazowo dokonania oceny zagrozef i oszacowania ryzyka wystapienia potencjalnych zdarzen
niebezpiecznych dla zdrowia konsumentdéw oraz okreslenia przydatnosci wody do spozycia. Ocena
jakosci wody jest sporzadzana osobno dla kazdego wodociagu.

Zaopatrzenie w wode

Ujecia wody do picia na terenie miasta Itawa oparte sa na wodach podziemnych. Uymowana woda
jest poddawana procesowi uzdatniania poprzez filtracje, ktory odbywa si¢ w tzw. stacjach
uzdatniania wody. Pozyskiwane wody podziemne bogate w substancje mineralne, zwlaszcza
w zwigzki zelaza, manganu, amoniaku, sporadycznie w siarkowodor, wymagaja uzdatniania przy
zastosowaniu nowoczesnych urzadzen uzdatniajagcych. Chlorowanie, stosuje si¢ jedynie awaryjnie
w przypadku wtdmego zanieczyszczenia bakteryjnego i profilaktycznie po wykonaniu roboét
hydraulicznych.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Itawie w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wod¢
(ujmowania, dostarczania i uzdatniania wody) na terenie miasta Ilawa, nadzorem obejmowat:
1 producenta wody dzialajgcego w formie przedsigbiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego oraz
3 podmioty wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego ujecia.

Woda na terenie miasta Itawa dostarczana jest przez:

- wodociagg zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ w Ilawie, ktorego administratorem sg Ilawskie
Wodociagi Sp. z o0.0., ul. Wodna 2, 14-200 Itawa o dobowej produkcji wody mieszczacej si¢
w przedziale >1000<10000 m*/d. W 2025 roku wodociag zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ w Itawie
zaopatrywat 32 311 0s6b, dostarczajac wode mieszkaicom miejscowosci: Itawa, cz. Dziarn, Karas,
Radomek, Szeplerzyzna, Wikielec.

- uj¢cie indywidualne na terenie Zakladu Karnego przy ul. 1 Maja 14 w Ilawie, ktérego
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administratorem jest Zaklad Karny, o dobowej produkcji wody >100<1000 m3/d. Ujecie
indywidulane zaopatruje w wode¢ 1300 osadzonych.
- ujecie indywidualne na terenie firmy Xella Sp. z o.0., Zaklad w Itawie, ktorego administratorem
jest Xella Sp. z 0.0., Zaktad w Itawie, ul. 1 Maja 14, 14-200 Itawa, o dobowej produkcji wody <100
m’/d. Ujecie indywidulane nie zaopatruje w wode stalych mieszkaficow. Zaopatrywana liczba
pracownikow: 48.
- ujecie indywidualne na terenie firmy Amelo Sp. z o.0. Zaklad w Hawie, ktorego
administratorem jest Amelo Sp. z o.0. Zaklad w Itawie, ul. Wojska Polskiego 33,
o dobowej produkcji wody <100 m’/d. Ujecie indywidulane nie zaopatruje w wode stalych
mieszkancow. Zaopatrywana liczba pracownikow: 40.
Wyniki badan jako$ci wody uzyskiwane byly w ramach:
— kontroli wewnetrznej jakosci prowadzonej przez przedsigbiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne

oraz podmioty wykorzystujgce wode z ujec¢ indywidualnych,
— prowadzonego przez PPIS w Ifawie nadzoru nad jako$cig wody.
W ramach nadzoru nad jakoscig wody prowadzonego nad ww. podmiotami przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Itawie pobrano 32 probki wody do badan, w tym 27 probek
zbadano w zakresie spelnienia wymagan parametréw grupy A i 5 probek w zakresie spelnienia
wymagan parametrow grupy B.
W ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez podmioty wykorzystujace wode z ujecia
indywidualnego i administratora wodociggu zbiorowego zaopatrzenia w wode pobrano
30 probek wody do badan, w tym 27 probek zbadano w zakresie spelnienia wymagan parametrow
grupy A i 3 probki w zakresie spelnienia wymagan parametrow grupy B.
Probki zostaly pobrane w punktach zgodnosci. Liczba pobranych probek wody byta zgodna
z harmonogramem zatwierdzonym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w tawie.
W 2025 r. PPIS w ltawie wydat:
- 1 decyzje stwierdzajgca brak przydatnosci wody do spozycia z indywidualnego ujgcia wody na
terenie O$rodka Wypoczynkowego Bosman Wielka Zutawa - probka wody pobrana w ramach
kontroli wewnetrznej wykazata zanieczyszczenie mikrobiologiczne w zakresie parametru bakterii
grupy coli na poziomie alarmowym ( >10 jtk) — postgpowanie administracyjne zakonczono.
- 2 decyzje stwierdzajace warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia:

e z wodociggu zbiorowego zaopatrzenia w wode w Itawie - probka wody pobrana

w ramach nadzoru nad jakoscia wody wykazala nieprawidlowe zmiany parametru ogélna
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liczba mikroorganizméw w 22 °C (>300 jtk w 100 ml) — postgpowanie administracyjne
zakonczono;

e z indywidualnego ujecia wody na terenie Osrodka Wypoczynkowego Bosman Wielka
Zulawa - probka wody pobrana w ramach kontroli wewnetrznej wykazala zanieczyszczenie
mikrobiologiczne w zakresie parametru bakterii grupy coli na poziomie ostrzegawczym
(>1<10 jtk) oraz nieprawidlowe zmiany parametréw fizykochemicznych - barwy, metnosci,
smaku i zapachu — postgpowanie administracyjne zakonczono.

Pozostale badania probek wody, realizowane zgodnie z ustalonym harmonogramem, odpowiadaty
wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U., poz. 2294) w zakresie zbadanych
parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych.
Ciepla woda uzytkowa
Poza wymaganiami przyjetymi dla wody przeznaczonej do spozycia, ciepta woda musi ponadto
spetnia¢ wymagania w zakresie parametru Legionella sp. Zapisy rozporzadzenia w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, okreslone w czgs$ci A zalacznika nr 5, obligujg do
wykonywania badann na obecnos¢ Legionella sp. w przedsigbiorstwach podmiotu wykonujgcego
dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne, wiascicieli lub
zarzgdcow budynkoéw zamieszkania zbiorowego oraz budynkéw uzytecznosei publicznej, w ktérych
w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.
W 2025 r. badania na obecnos¢ Legionella sp. zostaly wykonane w:
e w ramach kontroli wewnetrznej w 2 budynkach zamieszkania zbiorowego - hotel (Hotel Stary
Tartak, wul. Biskupska 5, Grand Hotel Tiffi, wul. J. Dabrowskiego 9, )
w 1 budynku zamieszkania zbiorowego - pokoje goscinne (Tawerna Kaper, ul. Jana III
Sobieskiego 10, ); w 1 budynku zakwaterowania na terenie zakladu karnego (Zaklad Karny);
W ww. budynkach woda spelniala wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Od 16 grudnia 2025 r. PPIS prowadzi postepowanie administracyjne wszczete wobec Itawskiego
Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, ul. Niepodleglosci 11 B, 14-200 Itawa, na podstawie
sprawozdania z wewngetrznej kontroli jakosci cieptej wody uzytkowej pobranej z punktu poboru:
natrysku damskiego na ptywalni przy ul. Biskupskiej, ze wzgledu na srednie skazenie sieci wodnej

bakteriami z rodzaju Legionella - postepowanie w toku.
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STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Basen kapielowy

W 2025 r. przeprowadzono 2_kontrole jakosci wody w ptywalniach, w ktorych lacznie pobrano

9 probek wody:

— Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Ilawie jest zarzadca plywalni przy
ul. Biskupskiej 2, w ktdérej znajduja sie 4 niecki basenowe oraz zesp6l odnowy biologiczne;j,
w tym: 2 sauny suche, sauna parowa, solarium oraz komnata solna;

— GHT Sp. z o0.0. s. k., ul. Wyspianiskiego 46/17 w Ciechanowie jest zarzadcg plywalni w obiekcie
Grand Hotel Tiffi, ul. Dabrowskiego 9 w Itawie, w ktorej znajduja sie 3 niecki basenowe (na dzien
31 grudnia 2025 r. brodzik wylgczony z uzytkowania).

Woda spetniata wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U.

7 2022 r., poz. 1230).

Hotele i inne obiekty, w ktorych swiadczone sa ustugi hotelarskie

W 2025 r. na terenie miasta Itawy funkcjonowaly 3 hotele — Stary Tartak, ul. Biskupska 5, Grand

Hotel, ul. J. Dgbrowskiego 9 oraz Port 110 sp. z 0.0., ul. Konstytucji 3 Maja 7. Podczas kontroli ww.

obiektéw nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologiczne;j

Na dziefh 31 grudnia 2025 r. na terenie miasta ltawa znajdowalo si¢ 5 zakladéw kosmetycznych

wykonujacych zabiegi bez przerywania cigglosei tkanki, 59 zakladéw kosmetycznych wykonujgcych

zabiegi z naruszeniem ciaglosci tkanek, 17 zakladéw odnowy biologicznej, 48 zakladow fryzjerskich
oraz fryzjersko-barberskich, 10 podmiotéw $wiadczacych mobilne uslugi z branzy beauty,

7 zakladow tatuazu, 7 obiektow $swiadczgcych ustugi solaryjne.

Podczas przeprowadzonych 49 kontroli, w 6 obiektach stwierdzono niewlasciwy stan higieniczno-

sanitarny. Natozono 2 mandaty karne na kwotg 200 zi.

Ocena stanu sanitarnego kapielisk i miejsc wykorzystywanych do kapieli

W sezonie kgpielowym 2025 na terenie miasta Itawa funkcjonowatly 2 kapieliska:

— Kapielisko Miejskie lfawa - Chodkiewicza,

— Kapielisko Miejskie Itawa - Kajki.

W obu przypadkach organizatorem bylo Hawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, ktore

przedkladato do wgladu sprawozdania z przeprowadzonych badan jakosci wody. Na ich podstawie

dokonywano biezacej oceny jakosci wody. Lacznie wydano 8 ocen o przydatnosci wody do kapieli.
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Biezace dane dotyczace kapielisk umieszczane byly w serwisie kapieliskowym na stronie
internetowej Gltownego Inspektora Sanitarnego.
W sezonie kapielowym 2028 r., woda w kapieliskach byla przydatna do kapieli.
IMPREZY MASOWE
W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w lfawie wydal 15 pozytywnych opinii na

przeprowadzenie imprez masowych na terenie Itawy:

-, Kabaret Skeczow Meczacych - jeszcze nigdy nie byto tak dobrze - 20 lecie” (organizator: Eskander

Krzysztofy Grzegocki spotka komandytowa, ul. J. Malczewskiego 3/1, Opole),

- ,Mecz o mistrzostwo I ligi Mezczyzn pomigdzy Aqua-Instal Jeziorak Itawa — MKS Bodega

Grudzigdz” (organizator: Itawski Klub Pilki R¢cznej, ul. Nowomiejska 31 E, 14-200 Ilawa),

- ,WINNER MMA” (organizator: Pomorskie Stowarzyszenie Rozwoju Sztuk Walki Furia Bytow,

ul. Leborska 17 C, 77-100 Bytéw 2. MAZUR-EVENT Obstuga i Prowadzenie Imprez Krzysztof

Badaszewski, ul. Wi. Jagielty 1C/4, 14-200 [tawa),

- ,,Broken Ball" (organizator: Itawskie Centrum Kultury),

- ,,Dni [tawy" (organizator: fawskie Centrum Kultury),

- ,,Szanty nad Jeziorakiem” (organizator: Itawskie Centrum Kultury),

- ,,Soundlake Festival"(organizator: [tawskie Centrum Kultury);

- "54 Miedzynarodowy Festiwal Jazzu Tradycyjnego Old Jazz Meeting Ztota Tarka" (organizator:

Hawskie Centrum Kultury),

- ,,Kabaret Nowaki - MieliSmy do tego nie wraca¢" (organizator: Eskander Krzysztof Grzegocki spotka

komandytowa, ul. Malczewskiego 3/1, Opole),

- ,,Szanty nad Jeziorakiem” (organizator: [fawskie Centrum Kultury);

- ,,Rock Nad Jeziorakiem” (organizator: Itawskie Centrum Kultury);

- ,,Rozgrywki I Ligi 2025/2026 oraz Pucharu Polski Pitki Recznej” (organizator: Itawski Klub Pitki

Recznej, ul. Nowomiejska 31 E, 14-200 Hawa);

-, Towarzyski mecz pitki siatkowej AZS Indykpol Olsztyn vs Projekt Warszawa" (organizator: Itawski

Klub Pilki Recznej, ul. Nowomiegjska 31 E, 14-200 Itawa);

-,,Koncert urodzinowy Hawa Gospel Singers" (organizator: Stowarzyszenie Gospel nad Jeziorakiem,

ul. Stowackiego 20, 14-200 Itawa, ul. Stowackiego 20);

- . Koncert Noworoczny 2026 r. - Abba Symfonicznie" (organizator: Hawskie Centrum Kultury).
INTERWENCJE

W 2025 r., do Sekcji Higieny Komunalnej wplynelo 19 wnioskéw z prosba o interwencje od

mieszkancow miasta Itawa, dotyczacych:

e ucigzliwosci zapachowych z zakladu wytwarzajacego skrobie ziemniaczanag,
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e ucigzliwosci zapachowych na klatce schodowej w bloku mieszkalnym,

e przeprowadzenia dezynsekcji pluskiew na koszt lokatora,

e wystepowania karaluchow, pluskiew w bloku mieszkalnym,

e niewlasciwej jakosci wody w bloku mieszkalnym,

e halasu komunalnego z turbowentu garazowego,

e niewlasciwego stanu sanitarnego oraz niewlasciwej jakosci wody w osrodku wypoczynkowym,
niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego salonu kosmetycznego.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Itawie podjgl interwencje mieszczace si¢ w ramach

swoich ustawowych kompetencji lub przekazat zgodnie z kompetencjami do organu wlasciwego.
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NADZOR NAD CHEMIKALIAMI
1 SRODOWISKIEM PRACY

W 2025 r. sprawowano nadzor w zakresie przestrzegania przez przedsi¢biorcdw przepisow
prawnych dotyczacych szkodliwych czynnikéw biologicznych (szczegélnie w zakladach pracy
z 3 grupg zagrozenia biologicznego), substancji i mieszanin chemicznych, czynnikéw lub proceséw
o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym (w szczegdlnosci podczas prac
zwigzanych z procesami technologicznymi narazajacymi pracownikow na dzialanie pyléw drewna,
krzemionki krystalicznej (frakcja respirabilna), spalin emitowanych z silnikow Diesla, a takze
zwigzanych z narazeniem na substancje reprotoksyczne kat. 1 A i 1 B), substancji i mieszanin
chemicznych stwarzajacych zagrozenie (zaréwno wprowadzanie do obrotu jak i stosowanie),
prekursorow narkotykdw, srodkéw zastgpczych, produktow kosmetycznych (wytwarzanie,
wprowadzenie do obrotu, udostepnienie na rynku), w szczegdlnosci ich oznakowania. Pobrano
rowniez proby produktéow kosmetycznych do badan laboratoryjnych w zakresie zanieczyszczen
mikrobiologicznych. Prowadzono ponadto nadzor nad stosowaniem oraz udost¢pnianiem na rynku
produktéw biobdjczych m.in. przestrzegania zakazu stosowania substancji czynnych, ktére nie moga
wchodzi¢ w sktad produktow biobdjczych, posiadania lub waznosci pozwolenia na obrét produktem
biobojczym, udostepniania na rynku produktéw biobdjczych zgodnie z wydanym pozwoleniem.
Egzekwowano przestrzeganie przepisow prawnych okreslajgcych dopuszczalne normatywy
higieniczne czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w sSrodowisku pracy. Kontrolowano
organizacj¢ i wyposazenie zarOwno pomieszczen pracy, jak i higieniczno-sanitarnych. Podczas
kontroli sanitarnych prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne dostosowane do rodzaju
zagrozen wystepujacych w zakladach pracy oraz zakresu dzialan kontrolnych.
W 2025 r. z terenu miasta Itawa ewidencja objeto 242 zaklady pracy oraz podmioty zajmujgce si¢
obrotem chemikaliami i produktami kosmetycznymi (sklepy, hurtownie), w ktoérych zatrudnionych
bylo 6 422 osoby. Lista podmiotéw bedacych w ewidencji jest co roku weryfikowana oraz zmienia
si¢ na skutek przeksztatcen, upadlosci badz tworzenia nowych jednostek gospodarczych.
W przypadku zakladoéw pracy w miescie Ilawa najwicksza liczbe zatrudnionych odnotowano
w dziatalnosci ujgtej w:
— PKD 31 - produkcja mebli — 962 zatrudnionych,
— PKD 84 — administracja publiczna: porzadek i bezpieczenstwo, ochrona przeciwpozarowa — 727
zatrudnionych,

— PKD 10 — przetwoérstwo przemystowe — 589 zatrudnionych,
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— PKD 49 — transport ladowy oraz transport rurociggowy — 491 zatrudnionych,

— PKD 41 - roboty budowlane zwiazane ze wznoszeniem budynkow — 412 zatrudnionych,

— PKD 86 — opieka zdrowotna — 407 zatrudnionych,

— PKD 47 — handel detaliczny, z wylaczeniem handlu detalicznego pojazdami samochodowymi —
374 zatrudnionych,

— PKD 16 — produkcja wyrobow z drewna oraz korka, z wylaczeniem mebli — 340 zatrudnionych,

— PKD 45 — handel hurtowy i detaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdow
samochodowych — 252 zatrudnionych,

— PKD 52 - magazynowanie i dzialalno$¢ ustugowa wspomagajaca transport — 211
zatrudnionych,

— PKD 17 — produkcja papieru i wyroboéw z papieru — 201 zatrudnionych,

— PKD 38 — dziatalno$¢ zwigzana ze zbieraniem, przetwarzaniem i unieszkodliwianiem odpadow,
odzysk surowcoé6w — 112 zatrudnionych,

— PKD 29 - produkcja pojazdéw samochodowych, przyczep i naczep, z wylaczeniem motocykli —
110 zatrudnionych,

— PKD 33 — naprawa, konserwacja i instalowanie maszyn i urzadzen — 107 zatrudnionych,

— PKD 85 — edukacja — 95 zatrudnionych,

— PKD 88 — pomoc spolfeczna bez zakwaterowania — 93 zatrudnionych,

— PKD 46 — handel hurtowy, z wylaczeniem handlu pojazdami samochodowymi — 89
zatrudnionych,

— PKD 81 - dzialalno$¢ uslugowa zwigzana z utrzymaniem porzadku w budynkach
i zagospodarowaniem terenow zieleni — 83 zatrudnionych,

— PKD 25 - produkcja metalowych wyrobow gotowych, z wylaczeniem maszyn i urzadzen — 82
zatrudnionych,

— PKD 23 - produkcja wyrobéw z pozostalych mineralnych surowcéw niemetalicznych — 81
zatrudnionych,

— PKD 35 — wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, par¢ wodna, goracg wodg¢ i
powietrze do uktadow klimatyzacyjnych — 73 zatrudnionych,

— PKD 36 — pobor, uzdatnianie i dostarczanie wody — 63 zatrudnionych,

— PKD 02 — le$nictwo i pozyskiwanie drewna — 62 zatrudnionych.

W pozostatych PKD (03, 13, 14, 15, 18, 20, 22, 26, 28, 30, 32, 42, 43, 71, 74, 75, 77, 78, 80, 87, 93,

96) w ewidencji widnieje 406 zatrudnionych.

W miescie Itawa wiekszo$¢ zewidencjonowanych podmiotéw gospodarczych (139) stanowily
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zaklady zatrudniajace do 9 pracownikéw — 574 % podmiotéw objetych ewidencjg PPIS
w Itawie. Kolejng grupe podmiotow stanowily zaklady zatrudniajace od 10 do 49 pracownikéw (72)
— 29,8 % podmiotéw objetych ewidencjg, nastgpnie od 50 do 249 pracownikéw (26) — 10,7 %
Najmniejsza grupe stanowily podmioty zatrudniajace powyzej 250 pracownikéw (5) — 2,1 %
podmiotow objetych ewidencjg PPIS w [awie.

SRODOWISKO PRACY I NARAZENIE ZAWODOWE

Czvynniki rakotwércze, mutagenne lub reprotoksvezne (CMR)

Zaklady z terenu miasta Itawa, w ktorych wystgpuja czynniki rakotworcze, mutagenne lub

reprotoksyczne wedtug dziatéw PKD przedstawia ponizsza tabela.

Liczba
- . 1 0
Struktura zakladéw wg Polskiej Klasyfikacji Liczba pracownik | - Czynnik rakotw?rczy ! c.zynmk
. . 6w mutagenny*/ czynnik
Dzialalnesci (PKD) zakladéw . 3
narazonye reprotoksyczny
h
02 Leénictwo i pozyskiwanie drewna 1 2 pyly drewna ‘
03 Rybactwo 1 5 siarczan(VTI) niklu(IT)
. 9 265 pyly drewna
1 Produk boéw z dr {
6 rocukeia wyrobow z crewha 1 4 pyly drewna, spaliny Diesla [
- - : l
22 Produkeja wyrobow z gumy 1 tworzyw 1 6 krzemionka krystaliczna
sztucznych B
23 ‘Produkc_|a wyrobqw z Pozosta.%ych 2 20 krzemionka krystaliczna
mineralnych surowcow niemetalicznych |
28 Produkcja maszyn i urzadzen 1 3 spaliny Diesla
Produkcja pojazdow samochodowych,
29 przyczep i naczep, z wylaczeniem 1 2 tlenek chromu
' motocykli
Produkcja pozostalego sprzetu
30 ransportowego 1 8 pyly drewna
31 Produkcja mebli 6 157 pyly drewna
35 Produkeja wyrobéw z pozostafych 1 11 krzemionka krystaliczna

mineralnych surowcow niemetalicznych

Dziatalno$¢ zwiazana ze zbieraniem,
38 przetwarzaniem i unieszkodliwianiem 1 2 azbest
odpadéw; odzysk surowcow

Roboty budowlane zwigzane ze . .

41 eiioszeicn budynkow 1 1 krzemionka krystaliczna
45 Naprawa pojazdéw samochodowych 2 17 olej mineralny, spaliny Diesla
49 THnsport lqu\fvy oraz fransport 1 97 olej mineralny, spaliny Diesla

rurociaggowy
34 Administracja publiczna i obrona 2 38 benzyna

narodowa
formaldehyd, promieniowanie

. 1 20 J

86 Opieka zdrowotna jonizujace
1 26 promieniowanie jonizujace
Ogéblem 34 684

'Czynnik rakotwérczy — czynnik warunkujacy wywotanie nowotworéw w nastepstwie narazenia.
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2Czynnik mutagenny — czynnik powodujacy zmiany w materiale genetycznym (DNA) giéwnie w komoérkach
rozrodczych u ludzi, ktére moga zosta¢ przekazane potomstwu w nastepstwie narazenia.

3Czynnik reprotoksyczny — czynnik dzialajacy szkodliwie na rozrodczosé tj. majacy niekorzystny wptyw na funkcje
rozrodcze i ptodnosé u dorostych mezezyzn i kobiet oraz na rozwdj potomstwa w nastepstwie narazenia.

W 2025 r., liczba osob narazonych na czynniki rakotworcze, mutagenne lub reprotoksyczne

w miescie lfawa wyniosta 684.

Powyzsze dane wskazuja, ze w miescie Itawa jest 18 zakladéw, w ktérych pracownicy wykonuja

prace zwiazane z narazeniem na pyl drewna (co stanowi 7,4 % ogolnej liczby podmiotéw w miescie

Itawa). Do grupy tej zaliczane sg zaklady, ktorych proces technologiczny przewiduje pozyskiwanie,

przerob drewna oraz prace zwigzane z wykorzystaniem roznych jego form (np.: plyt

drewnopochodnych, sklejek, plyt pilsniowych).

Nastepng grupe stanowig zaklady, w ktorych pracownicy eksponowani sa na krzemionkg

krystaliczng — 5 zakladéw, oraz spaliny emitowane z silnikéw Diesla — 5 zakladéw (co stanowi 2,1

% ogolnej liczby zaktadéw w odniesieniu do kazdego z powyzszych czynnikéw).

Kolejno ekspozycja na czynniki rakotwoércze, mutagenne lub reprotoksyczne przedstawia sig

nastepujaco:

— oleje mineralne uzyte wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu
smarowania i schladzania czesci ruchomych silnika — narazenie przez skérg — 3 zaklady,

— benzyna — 2 zaklady,

— zwigzki chromu — 1 zaklad,

— formaldehyd — 1 zaklad,

— azbest — 1 zaklad,

— siarczan(VI) niklu(Il) — 1 zaklad,

— promieniowanie jonizujace — 2 zaklady.

W 2025 r. liczba oséb narazonych na czynniki rakotworcze, mutagenne lub reprotoksyczne

w miescie Itawa ulegta zwickszeniu — 684 pracownikdéw (w 2024 r. narazonych bylo 655 osob).

W wyniku nowelizacji art. 222 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, a co za tym idzie

wejscia w zycie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich

mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub

reprotoksycznym w Srodowisku pracy, do obecnie obowigzujacych regulacji dotyczacych czynnikow

rakotworczych i mutagennych dodano czynniki reprotoksyczne kategorii 1 A lub 1 B. Majac na

uwadze powyzisze z pewnoscig spodziewal si¢ nalezy dalszego wzrostu liczby narazonych na

omawiang grupe czynnikow szkodliwych.

Czvnniki szkodliwe dla zdrowia wystepujace w §rodowisku pracy

Obrazem warunkéw pracy sg wyniki badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
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(chemicznych i fizycznych). Przeprowadzone badania i pomiary srodowiska pracy wykazaty
przekroczenia wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS) i najwyzszych dopuszczalnych
natezen (NDN) w 15 zewidencjonowanych zakladach pracy z terenu miasta Itawa. Grupy
czynnikéw, dla ktérych stwierdzono ponadnormatywne warto$ci to halas, wibracja i pylowe
zanieczyszczenia powietrza.

Przekroczenia NDN/S odnotowano giéwnie w branzach: w budownictwie (PKD 41) — 4 zaklady,
produkcji mebli (PKD 31) — 2 zaklady, produkcji artykutéw spozywczych (PKD 10) — 2 zaklady,
zbierania odpadéow (PKD 38) — 2 zaklady, konserwacji i naprawy pojazdéw samochodowych,
z wylgczeniem motocykli (PKD 45) — 1 zaklad, produkcji pozostalego sprz¢tu transportowego (PKD
30) — 1 zaklad, wytwarzania i zaopatrywania w energi¢ elektryczna, gaz, par¢ wodna, goracg wodg
i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych (PKD 35) — 1 zaklad, wykonywania instalacji wodno-
kanalizacyjnych, cieplnych, gazowych i klimatyzacyjnych (PKD 43) — 1 zaklad oraz utrzymania
porzadku w budynkach (PKD 81) — 1 zaklad.

Ooolem w warunkach przekroczenia najwvyzszyvch dopuszczalnych natezen i stezen (NDN/S)

czynnikow szkodliwych dla zdrowia na terenie miasta Ifawa w 2025 r. zatrudnionych bylo 211 oso6b.

W nadzorowanych zakladach najczesciej stwierdzano narazenie na ponadnormatywne przekroczenia
hatasu — 185 pracownikéw, drgan mechanicznych — 17 pracownikéw oraz pylowych zanieczyszczen
powietrza — 9 pracownikow.

W stosunku do roku poprzedniego liczba osdb pracujgcych w przekroczeniach najwyzszych
dopuszczalnych natezeni i stezeni (NDN/S) w miescie lfawa zmniejszyla si¢ o 43 osoby. Wynika to
m.in. z zastosowanych przez zaklady pracy dzialan naprawczych, zmian W procesach
technologicznych, likwidacji stanowisk pracy. Prowadzone przez PPIS w Itawie dziatania polegaly
na nadzorze i monitorowaniu poziomu NDN w zakladach pracy, w ktérych wystepuja przekroczenia
ww. czynnikéw, aby osiagniete byly ich normy lub najnizszy mozliwy poziom. W przypadku
wystgpienia nowych przekroczen dziatania administracyjne ukierunkowane byly przede wszystkim
na wyegzekwowanie od pracodawcoéw wdrozenia w zycie programoéw dzialan organizacyjno-
technicznych zmierzajacych do obnizenia nadmiernego poziomu hatasu oraz drgan mechanicznych.
Pracodawcy dgza do poprawy warunkow pracy w zakresie wyeliminowania przekroczen
normatywow higienicznych lub obnizenia nat¢zenia do mozliwie najnizszego poziomu. Poprawe
warunkéw pracy uzyskano poprzez: wymiany lub naprawy podzespoldéw  maszyn
i urzgdzen, zakup nowych urzadzen, zastosowanie §rodkéw ochrony zbiorowej, ograniczenie czasu
przebywania pracownikow w strefie przekroczenia norm hatasu, wprowadzenie dodatkowych przerw
W pracy i rotacji pracownikow.

Najwiekszy odsetek uchybien w skontrolowanych zakladach na terenie miasta Itawa w 2025 r.
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w zakresie badafh i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia stanowito przekroczenie
najwyzszych dopuszczalnych warto$ci nat¢zenia dzwieku halasu i stezenia pytowych zanieczyszczen
powietrza.
PPIS w Itawie prowadzi nadzér nad zaktadami o szczegdlnym zagrozeniu. Do zaktadow
o szczegllnym zagrozeniu naleza zaklady, ktore w biezacym roku wykazaty swoich pracownikow
jako narazonych na substancje, mieszaniny, czynniki lub procesy o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, badz takie, w ktorych czynniki szkodliwe przekraczajg wartosci
najwyzszego dopuszczalnego stezenia lub najwyzszego dopuszczalnego natezenia. Liczba zakladow
o0 szczegblnym zagrozeniu na terenie miasta Ifawa wynosi 43.

SUBSTANCJE I MIESZANINY CHEMICZNE

Na terenie miasta fawa 3 formulatoréw stosuje substancje i mieszaniny chemiczne do

dalszej produkcji w dziatalno$ci zawodowej, a 78 dystrybutoréw wprowadza do obrotu substancje
i mieszaniny chemiczne (sklepy wielkopowierzchniowe, hurtownie, mate sklepy chemiczno-
przemystowe, stacje paliw, sklepy motoryzacyjne). 168 zakladow stosuje substancje i mieszaniny
chemiczne podczas wykonywanej pracy. Wsrdd dystrybutoréw substancji i mieszanin chemicznych
sg duze sklepy oraz hurtownie posiadajace bogaty asortyment oferowanych chemikaliéw. Pozostali
to male przedsi¢biorstwa zajmujace si¢ handlem substancjami i mieszaninami chemicznymi.
Odbiorcami produktéw chemicznych sa zar6wno klienci indywidualni, jak i zaklady pracy. Kazdy
dostawca substancji i mieszanin chemicznych klasyfikowanych jako stwarzajace zagrozenie
obowigzany jest do posiadania kart charakterystyki dla kazdego sprzedawanego produktu, ktére
w dalszej kolejnosci musi na zadanie przekazaé kupujgcemu uzytkownikowi profesjonalnemu.
W ramach nadzoru nad chemikaliami na terenie miasta [tawa przeprowadzono 3 kontrole sanitarne,
w tym 2 kontrole u dystrybutor6w oraz 1 kontrole u stosujacego substancje i ich mieszaniny
chemiczne (ktéry nie jest formulatorem). Podczas przeprowadzanych kontroli zwracano uwage na
przestrzeganie ustawy o substancjach chemicznych i ich mieszaninach, rozporzadzenia nr 1907/2006
REACH i rozporzadzenia nr 1272/2008 zwanego rozporzadzeniem CLP.
Podczas 1 kontroli z terenu miasta Hawa stwierdzono naruszenia przepisow w zakresie substancji
chemicznych i ich mieszanin. Wydano 1 decyzje umarzajacg postepowanie administracyjne ze
wzgledu na usunigcie nieprawidlowosci po protokole kontroli.
Nieprawidlowoséci dotyczyly wprowadzania do obrotu mieszaniny chemicznej niezgodnie
z ograniczeniem okre$lonym w zalaczniku XVII rozporzadzenia REACH.
PRODUKTY BIOBOJCZE
Na terenie miasta fawa w 2025 r. 50 podmiotéw udostepniato na rynku produkty biobojcze.

W ramach nadzoru nad produktami biob6jczymi przeprowadzono 4 kontrole sanitarne w zakresie
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udostepniania na rynku produktow biobdjczych.
W 2025 r. dzialania w zakresie produktow biobdjeczych nakierowane byly przede wszystkim na
kontrole realizacji warunkow pozwolenia przez udostepniajgcych na rynku produkty biobdjcze
przeznaczone wylacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych, kontrole produktéw biobdjczych
przeznaczonych do konserwacji drewna (grupa produktowa PT 8) oraz materialow budowlanych
(grupa produktowa PT 10), z uwzglednieniem zaréwno produktow do zastosowan profesjonalnych,
jak i nieprofesjonalnych, dostepnych w sprzedazy stacjonarnej i internetowej, a takze produktow
biobdjczych stosowanych w higienie weterynaryjnej (grupa produktowa PT 3), z uwzglednieniem
zarowno produktéw przeznaczonych dla zwierzat domowych, jak i hodowlanych, dostgpnych
w sprzedazy stacjonarnej i internetowe;j.
Podczas 1 kontroli z terenu miasta Itawa stwierdzono naruszenia przepisow w zakresie produktow
biobdjczych, ktore dotyczyly udostepniania na rynku produktéw biobdjczych niezgodnie z wydanym
pozwoleniem. Wydano 1 decyzj¢ umarzajgca postepowanie administracyjne ze wzgledu na
usuniecie nieprawidtowosci po protokole kontroli.
W 2025 r. na terenic miasta Itawa 2 kontrole dotyczyly dziatan interwencyjnych w zwigzku
z otrzymanymi informacjami o udostgpnianiu na rynku produktéw biobdjczych bez wymaganego
pozwolenia.
Podczas dziataf kontrolnych informowano przedsigbiorcow o obowiazujacych przepisach prawnych
w zakresie udostepniania na rynku produktow biobdjczych, w szczegdlnosci przeznaczonych do
uzytku profesjonalnego.
SRODKI ZASTEPCZE

W 2025 r., PPIS w lfawie nie stwierdzit na nadzorowanym terenie wprowadzania do obrotu
produktow, ktore byly srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Kontynuowano wspolprace z jednostkami stuzby zdrowia z powiatu ilawskiego w zakresie
powiadamiania PPIS w Itawie o kazdej interwencji medycznej u osob, co do ktdrych zachodzito
podejrzenie zatrucia srodkami zastgpczymi.
W 2025 r., do PPIS w Itawie wplynety 3 zgloszenia od Powiatowego Szpitala im. Wiadystawa
Bieganskiego w Itawie o osobach hospitalizowanych z powodu zatrucia:
— z 11.02.2025 r., dotyczace dziewczyny w wieku 15 lat, ktéra zazyla LSD, K2/Spice, TCA -

Ketrel oraz paracetamol,

— 7 13.03.2025 r., dotyczace dziewczyny w wieku 13 lat, ktora zazyla Mefedron, Khat,
— 7z 15.12.2025 r., dotyczace chtopca w wieku 17 lat, ktory zazyt K2/Spice.

Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne stanowig zagrozenie dla zdrowia i Zzycia
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mieszkancow, szczegolnie miodych ludzi, ktorzy po nie siggaja, dlatego PPIS w Itawie w 2026 r.,
bedzie podejmowal dzialania nadzorcze w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu $rodkéw zastgpczych w miejscach, gdzie zachodzi uzasadnione
podejrzenie ich wytwarzania, badz wprowadzania do obrotu.

Ponadto, w celu ograniczania zagrozen jakie powoduja $rodki zastgpcze lub nowe substancje
psychoaktywne, w tym podejmowania dzialan w zakresie wczesnego ostrzegania, na biezgco
prowadzony jest rejestr zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi.

CHOROBY ZAWODOWE

Realizujgc zadania, dotyczace nadzoru nad zdrowotnymi warunkami srodowiska pracy oraz

sposobu wykonywania pracy, prowadzone sa postgpowania administracyjne w sprawie chorob
zawodowych. W toku postgpowania, wlasciwy inspektor sanitarny wydaje decyzje o stwierdzeniu
choroby zawodowej, badz o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;.
W 2025 r., do PPIS w Itawie wplyneto 7 zgloszen o podejrzeniu choréb zawodowych (w 2024 r. — 4
podejrzenia). Przeprowadzono 7 postgpowan w sprawie choréb zawodowych:
— 5 dotyczgcych choroby zakaznej lub pasozytniczej albo ich nastgpstw: boreliozy,
— 1 dotyczace przewleklej choroby narzadu glosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem
glosowym, trwajgcym co najmniej 15 lat,
— 1 dotyczace przewleklej choroby ukladu ruchu wywolanej sposobem wykonywanej
pracy: przewleklego zapalenia nadktykcia ko$ci ramienne;j.
Wydano 3 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej i 3 karty stwierdzenia choroby zawodowej —
dotyczace pylicy pluc: pylicy krzemowej, przewleklej choroby obwodowego ukladu nerwowego
wywolanej sposobem wykonywania pracy: zespotu ciesni w obrgbie nadgarstka, choroby zakaznej
lub pasozytniczej albo ich nastepstw: boreliozy, a takze 4 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej — 3 dotyczace przewleklej choroby narzadu glosu spowodowanej nadmiernym

wysitkiem gtosowym, trwajacym co najmniej 15 lat i 1 dotyczaca zespotu wibracyjnego.

DZIALALNOSC KONTROLNO REPRESYJNA

W 2025 r., w zakresie przestrzegania zasad, przepisow higieny pracy i warunkow srodowiska

pracy, stosowania i wprowadzania do obrotu substancji i mieszanin chemicznych, detergentow,
produktow biobojczych, produktéw kosmetycznych i $rodkéw zastgpczych przeprowadzono 15
kontroli w 13 obiektach (stanowi to 5,4 % zewidencjonowanych podmiotoéw terenu miasta Itawa).

W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami wydano 2 decyzje umarzajgce postepowanie

administracvine ze wzgledu na usunigcie niezgodnos$ei przed ich wystawieniem. Dodatkowo wydano
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15 decyzji administracyjnych zmieniajacych i wygaszajacych oraz 4 decyzje platnicze.
W 2025 r. podczas kontroli nie zostal natozony zaden mandat karny. Nie zostaly wydane
postanowienia o natozeniu grzywny.

Stwierdzone uchybienia dotyezyly:

— przekroczen wartosci normatywnych natezenia dzwigku hatasu 1 stgzenia pylowych

zanieczyszczen powietrza,

— udostepniania na rynku produktéw biobdjczych niezgodnie z wydanym pozwoleniem,

— wprowadzanie do obrotu substancji i mieszanin chemicznych niezgodnie z wydanym

ograniczeniem.
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BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI I ZYWIENIA

Bezpieczenstwo zywnosci to podstawowy priorytet i oczekiwania konsumentéw w stosunku do

nabywanej i spozywanej zywnosci. Bezpieczna dla zdrowia i zycia zywnos¢ musi odpowiada¢
warunkom zdrowotnym (w jakich jest ona przetwarzana, produkowana, magazynowana
i sprzedawana), okreslonych w obowiazujacych przepisach prawa.

Za jako$¢ zdrowotng zywnosci odpowiada przedsiebiorca, ktéry ja produkuje, magazynuje

i wprowadza do obrotu.

W 2025 r., majagc na wzgledzie bezpieczenstwo zdrowotne zywno$ci, na terenie miasta Itawa,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Itawie:

e prowadzil urzedowe kontrole w miejscach produkcji zywnoscei, produkeji materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig, obrotu Zzywnoscig oraz w zakladach Zzywienia
zbiorowego zardwno otwartego, jak i zamknigtego,

e prowadzil dzialania w ramach sieci systemu wczesnego ostrzegania RASFF, ktory pozwala na
szybkie uruchomienie mechanizméw reagowania, w sytuacjach stwierdzenia potencjalnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia konsumentéw, zwigzanego z niewlasciwg jakoscig zywnosci
oraz materialéw 1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Kontrole warunkéw higieniczno-sanitarnych produkcji, obrotu, magazynowania i transportu §rodkéw
spozywczych oraz materialéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig przeprowadzono
wykorzystujac przepisy ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia
(Dz.U. z 2023 r., poz.1448 z pdzn.zm.), stosowne rozporzgdzenia (WE) Parlamentu Europejskiego
i Rady oraz wytyczne i polecenia Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Warminsko-Mazurskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.
Na terenie miasta Itawa nadzorem sanitarnym objgto 410 obiektéw, w ktdrych przeprowadzono 222
kontrole (w tym: 80 kontroli kompleksowych, 68 kontroli interwencyjnych/tematycznych/
granicznych i 74 kontrole sprawdzajace).
Kontrole obejmowaly zagadnienia dotyczace stanu techniczno-sanitarnego, higieny produkcji,
dystrybucji i sprzedazy, zarzadzania zakladem, kontroli wewnetrznej i systeméw zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci (prawidlowos¢ procedur i ich realizacje, w tym prowadzenie zapisow
dotyczacych dobrej praktyki higienicznej (GHP) i dobrej praktyki produkcyjnej (GMP), wdrazania
zasad systemu analizy zagrozen i krytycznych punktoéw kontroli (HACCP) oraz profilu dzialalnosci,
zgodnie z kategoryzacja zaktadu.

W 2025 r. wydano 114 decyzji merytorycznych, w tym:

- 58 decyzji administracyinych na podstawiec protokotow o naruszeniu przepiséw sanitarnych,
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w stosunku do podmiotéw naruszajacych obowigzujace przepisy, w celu wyegzekwowania poprawy
stanu sanitarno-higienicznego i usunigcia nieprawidtowosci,

- 6 decyzii o wykresleniu zaktadu z rejestru zakladéw podlegajacych urzedowej kontroli organow

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

- 28 decvzji innvch (decyzje zatwierdzajace dodatkowa dzialalnos¢ w juz dzialajagcym
zakladzie/obiekcie, decyzje uchylajgce, decyzje wygaszajace postgpowanie administracyjne, decyzje
Zmieniajgce);

- 22 decvzie zatwierdzajace oraz warunkowo zatwierdzajace obiekty do prowadzenia dziatalnosci

w okreslonym zakresie; decyzje wydane na wnioski stron o zatwierdzenie zakladu i o wpis do
rejestru zaktadow podlegajacych urzgdowej kontroli organdéw PIS.
Za stwierdzane uchybienia higieniczno-sanitarne przedsi¢biorcow ukarano 26 mandatami karnymi na
kwote 6 800,00 z1.

NajczeSciej wystepujace nieprawidlowosci w obiektach skontrolowanych:
- w oznakowaniu produkowanych wyrobow brak informacji dotyczacych sktadu, wykazu substancji
lub sktadnikéw powodujacych alergie lub wywotujacych reakcje nietolerancii,
- brak badan wyrobow wiasnych potwierdzajacych zgodnos¢ z kryteriami mikrobiologicznymi,
- brak systematycznie prowadzonych zapiséw z realizacji zasad GHP/GMP,
- brak szkolen z zakresu podstawowych zagadnien higieny przy pracy w kontakcie z zywnoscia,
- brak aktualnych orzeczen do celow sanitarno-epidemiologicznych pracownikow,
- niewlasciwy stan higieniczno-sanitarny pomieszczen, urzadzen i wyposazenia,
- wprowadzanie do obrotu produktéw po uptywie daty minimalnej trwatosci/terminu przydatnosci do
spozycia lub bez oznakowania,
- brak srodka dezynfekcyjnego do powierzchni kontaktujacych sie z zywnoscia,
- brak wyposazenia (mydto w ptynie lub recznik jednorazowego uzytku) i/lub biezacej wody przy
punktach wodnych,
- brak wykazu sktadnikéw alergennych i powodiqucych reakcje nietolerancji dla przygotowywanych
w obiekcie potraw,
- brak segregacji asortymentowej w urzadzeniach chlodniczych,
- brak siatek w otwieranych oknach, zabezpieczajacych przed dostepem szkodnikéw.
Waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci jest System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF, w ramach ktérego inspektor sanitarny podejmuje
dzialania zgodnie z kompetencjami. Zasada dzialania Systemu RASFF opiera si¢ na zbieraniu
i szybkim przekazywaniu informacji o zywnoS$ci, materiatach i wyrobach do kontaktu z Zywnoscig

moggcych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentow. W ramach Systemu dokonywana jest
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ocena stopnia zagrozenia dla zdrowia konsumentéw w wyniku pojawienia si¢ na rynku Srodkow
spozywczych lub materiatow do kontaktu z zywnoscia szkodliwych dla zdrowia, a takze
niebezpiecznych z punktu widzenia ochrony srodowiska. System przewiduje takze informowanie
o podjetych w trybie pilnym srodkach zaradczych.
W ramach funkcjonowania Systemu RASFF w 2025 r., na terenie miasta Itawa podejmowano
dzialania dot. niewtasciwej jakosci zywnosci oraz materialow i wyrobdéw do kontaktu z zywnoscia,
w zwigzku z 1 powiadomieniem informacyjnym w celu zwrdcenia uwagi, 12 powiadomieniami
informacyjnymi w celu podj¢cia dziatan oraz 7 powiadomieniami alarmowymi.
W ramach dokonywanych czynnosci przeprowadzono 4 kontrole interwencyjne oraz 34 ustalenia
telefoniczne. Dotyczyly one stwierdzenia Salmonelli spp. w suplemencie diety, stwierdzenia
Salmonelli enteritidis w miesie drobiowym, stwierdzenia Salmonelli Kentucky w bazylii,
stwierdzenia przekroczenia NDP cyjankéw w produkcie pn. ,.Zloty len”, przekroczenia glicerolu
w napojach bezalkoholowych, przekroczenia NDP alkaloidéw pirolizydowych w majeranku
i oregano, stwierdzenia NDP cyny w ananasach w plastrach, stwierdzenia plesni w orzechach
laskowych, stwierdzenia pozostatosci pestycydéw w herbacie, stwierdzenia aflatoksyny Bl
w orzechach laskowych, stwierdzenia bakterii z grupy coli w wodzie zrddlanej, stwierdzenia glutenu
w chrupkach kukurydzianych, stwierdzenia pozostalosci substancji farmakologicznych w migsie
wolowym, stwierdzenia migracji metali ciezkich z kubkéw szklanych, stwierdzenia niedozwolonego
uzycia kwasu octowego i nadtlenku wodoru w $ledziach marynowanych i $ledziach a’la matias.
Odnoszgc sie do oceny jakosci zdrowotnej zywnosci oraz materialdw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia, podejmowano dzialania w oparciu o ,,Plan pobierania prébek do badania
zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
2025 r.”, wskazujacy liczbe i kierunki badan probek. Realizujac powyzsze zadanie, w 2025 r., na
terenie miasta Itawa pobrano do badan laboratoryjnych 112 prébek zywnoSci, z czego 3 prébki
zakwestionowano ze wzgledu na btgdy w znakowaniu.

Interwencje
W 2025 r. do Sekcji Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia wplyneto 11 wnioskéw o interwencie,
ktére dotyczyly

—sklep spozywczy (supermarket) - informacja konsumenta dotyczgca wprowadzania do obrotu

srodkow spozywezych o niewlasciwej jakosdci w szczegdlnosci produktu pn. tortilla.

Przeprowadzono 1 kontrol¢ interwencyjna. podczas ktorej dokonano przegladu asortymentu.

Podczas kontroli nie stwierdzono wprowadzania do obrotu srodkoéw spozywczych o niewlasciwej

jakosci. Informacje¢ uznano za niepotwierdzona;
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—sklep spozywczy (supermarket) - informacja konsumenta dotyczaca wprowadzania do obrotu
srodkow spozywezych niewlasciwej jakosci oraz bez oznakowania w szczego6lnosci migsa, wedlin
i seréw sprzedawanych z lady tradycyjne;j.

Przeprowadzono 1 kontrole interwencyina. podczas ktorej dokonano przegladu asortymentu.

Podczas kontroli nie stwierdzono wprowadzania do obrotu srodkéw spozywczych o niewlasciwej
jakosci i/lub bez oznakowania. Informacj¢ uznano za niepotwierdzona.

—zaklad zywienia zbiorowego - informacja dotyczyla niewlasciwych warunkéw higieniczno-
sanitarnych.

Przeprowadzono 1 kontrol¢ interwencyina, podczas ktdre] oceniono stan sanitarno-porzadkowy

zakladu, warunki przechowywania zywnosci, dokumentacj¢ pracownikéw o braku
przeciwwskazan do wykonywania prac w kontakcie z Zywnoscig oraz identyfikowalnosé
stosowanych surowcoéw. W obiekcie stwierdzono nieprawidlowosci higieniczno-sanitarne oraz
brak oznakowania na czesci produktow. Osobe odpowiedzialng ukarano mandatem karnym.
Usunigcie nieprawidlowosci wyegzekwowano w drodze postgpowania administracyjnego.
Informacj¢ uznano za potwierdzona.

—sklep spozywczy (supermarket) - informacja konsumenta dotyczgca wprowadzania do obrotu
produktu po uplywie terminu przydatnosci do spozycia - kabanoséw roslinnych.

Przeprowadzono 1 postepowanie wyjasniajace. W ramach procedur wewnetrznych pracownicy

marketu dokonali przeglagdu asortymentu. Nie stwierdzono $rodkéw spozywcezych po uplywie
terminu przydatnosci do spozycia. Informacje uznano za niepotwierdzona.
— obiekt tymczasowy - informacja konsumenta dotyczaca wprowadzania do obrotu $rodkow

spozywczych o niewlasciwej jakosci i przechowywanych w niewlasciwych warunkach.

Przeprowadzono 1 kontrole interwencyjna. podczas ktérej dokonano przegladu asortymentu
i warunkdw przechowywania produktéw spozywezych. Podczas kontroli stwierdzono niewlasciwe
przechowywanie - poza urzgdzeniem chlodniczym, s$rodkéw spozywczych nietrwalych
mikrobiologicznie. Informacje uznano za potwierdzona.

—sklep spozywczy (supermarket) - informacja konsumenta dotyczaca obecnosci szkodnikéw
w obiekcie.

Przeprowadzono 1 kontrole interwencyjna. podczas ktorej dokonano przegladu pomieszczen

obiektu pod katem wystepowania szkodnikéw, dokonano réwniez oceny stanu higieniczno-
sanitarnego. W obiekcie nie stwierdzono $ladéw bytowania szkodnikow oraz nieprawidtowosci

higieniczno-sanitarnych. Informacje uznano za niepotwierdzona.
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— zaklad zywienia zbiorowego - dwa zgloszenia (dot. tego samego lokalu), dotyczace ucigzliwosci
zapachowych pochodzacych z dzialalnosci gastronomicznej, przepelionych koszy na $mieci,
braku zmiany odziezy wtasnej na odziez robocza.

Przeprowadzono 1 kontrole interwencyijna, podczas ktérej oceniono stan sanitarno-porzadkowy

zakltadu, warunki przechowywania zywnosci, dokumentacj¢ pracownikéw o braku
przeciwwskazan do wykonywania prac w kontakcie z zywnoscig oraz identyfikowalnos¢
stosowanych surowcow. W obiekcie stwierdzono nieprawidlowosci higieniczno-sanitarne, brak
oznakowania na czeg$¢ srodkéw spozywezych. Osobe odpowiedzialng ukarano mandatem karnym.
Usuniecie nieprawidlowosci wyegzekwowano w drodze postgpowania administracyjnego.
Informacje uznano za potwierdzone.

— zaklad zywienia zbiorowego - zgloszenie dotyczace niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego
w obiekcie i jego otoczeniu.

Przeprowadzono 1 kontrole interwencyina, podczas ktorej oceniono stan sanitarno-porzadkowy

zakladu, warunki przechowywania zywnosci, dokumentacje pracownikéw o braku

przeciwwskazan do wykonywania prac w kontakcie z zywnoscia oraz identyfikowalnos¢

stosowanych surowcow. W obiekcie stwierdzono niewlasciwy stan techniczny pomieszczen

i wyposazenia, nieprawidlowosci higieniczno-sanitarne, brak oznakowania na czesci Srodkow

spozywezych. Osobe odpowiedzialng ukarano mandatem karnym. Usunigcie nieprawidtowosci

wyegzekwowano w drodze postepowania administracyjnego. Informacj¢ uznano za potwierdzong.
—sklep spozywczy - informacja konsumenta dotyczaca wprowadzania pséw do sklepu.

Przeprowadzono 1 postepowanie wyjasniajace, pouczono wlasciciela obiektu o obowigzku

zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci na kazdym etapie wprowadzania jej do obrotu.
—sklep spozywczy (supermarket) - informacja konsumenta dotyczaca obecnosci szkodnikéw
w obiekcie.

Przeprowadzono 1 kontrol¢ interwencyjna. podczas ktorej dokonano przegladu pomieszczen

obiektu pod kgtem wystgpowania szkodnikéw, dokonano réwniez oceny stanu higieniczno-
sanitarnego. W obiekcie stwierdzono $lady bytowania szkodnikéw oraz nieprawidlowosci
higieniczno-sanitarne, osobe¢ odpowiedzialng ukarano mandatem karnym. Usunigcie
nieprawidlowosci wyegzekwowano w drodze postepowania administracyjnego. Informacjg

uznano za potwierdzong.
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HIGIENA DZIECI I MELODZIEZY

Realizuje zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie przestrzegania przepisow
okreslajgcych wymagania dotyczgce higieny i stanu technicznego pomieszczen oraz sprzetu
uzywanego w szkotach i innych placéwkach oswiatowo-wychowawczych, szkotach wyzszych oraz
placowkach wypoczynku, a takze higieny proceséw nauczania. Przedmiotem czynnosci kontrolnych
prowadzonych w zaktadach nauczania i wychowania bylo:

o egzekwowanie biezgcej czystosci i warunkow do utrzymania higieny,

e nadzorowanie stanu technicznego sal zaje¢, sal gimnastycznych wraz z ich zapleczem, terenow
i urzadzen wykorzystywanych do przeprowadzania zaje¢ wychowania fizycznego,

e nadzorowanie realizacji wymogéw w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji
chemicznych i ich mieszanin w pracowniach i laboratoriach oraz w warsztatach szkolnych,

e analizowanie tygodniowych rozkladow zajec,

¢ ocenianie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii,

¢ ocenianie obcigzenia uczniéw cigzarem tornistrow szkolnych.

W roku 2025 na terenie miasta [tawa nadzorem sanitarnym objetych bylo 12 placéwek publicznych
nauczania i wychowania, w tym: 2 zlobki, 5 przedszkoli, 5 szko6t podstawowych.

Przeprowadzono 10 kontroli sanitarnych , w tym: 2 kontrole zlobkéw, 4 kontrole przedszkoli,
4 kontrole szk6l podstawowych. W celu poprawy stanu sanitarnego i technicznego nadzorowanych
placowek wydano 2 decyzje administracyjne, ktore dotyczyly:

e Szkoly Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej — uzupelnienia ubytkéw oraz zapewnienia
réwnej nawierzchni boiska wielofunkcyjnego (termin na wykonanie: 31.05.2026 1.);

e Szkoly Podstawowej nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw — zapewnienia drzwi do pomieszczenia
higieniczno-sanitarnego dla chlopcow, wystarczajgcej ilosci mis ustgpowych w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych dla dziewczat i zapewnienia przedsionka z umywalka w pomieszczeniu
higieniczno-sanitarnym ogélnodostepnym (termin na wykonanie: 1.02.2026 r.), oraz
zapewnienia wystarczajgcej ilosci umywalek w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dla
dziewczat i chlopcéw, zapewnienia bez peknie 1 wystajacych czgscei podlogi w pomieszczeniu
biblioteki oraz zapewnienia ogrodzenia szkoty (termin na wykonanie: 1.06.2026 1. ).

Stanowisko pracy ucznia

W ramach sprawowanego nadzoru dokonano oceny dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan

ergonomii w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Itawie.

W trakcie kontroli oceniano skompletowanie stolow i krzesel zgodnego z Polska Normg oraz

dostosowania umeblowania do wzrostu dziecka. Lacznie oceniono 97 stanowisk w 5 oddzialach.
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Nieprawidlowosci nie stwierdzono.
W ramach dzialan kontrolnych prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie
dostosowania mebli do warunkéw antropometrycznych uczniéw, zapewnienia certyfikatow.
Higieniczna ocena rozkladu zaje¢é lekcyjnych
W 2025 r. w ramach nadzoru biezacego oceniano tygodniowy rozklad zaje¢ lekeyjnych pod katem
zachowania zasad higieny. Ocene¢ rozktadu zaj¢¢ lekcyjnych z punktu widzenia wymogdw higieny
procesOw nauczania przeprowadzono w 3 szkolach podstawowych. L.acznie oceniono rozktady zajec¢
lekcyjnych w 79 oddziatach.
Prowadzono dzialania edukacyjne w zakresie wlasciwego rozkladu zaje¢é lekcyjnych, przerw oraz
spedzania przerw na §wiezym powietrzu.
Oswietlenie
Na terenie miasta [tawy w roku 2025 przeprowadzono pomiary natezenia o$wietlenia elektrycznego
w Przedszkolu Miejskim nr 3 w [fawie. Nieprawidlowosci nie stwierdzono.
Profilaktyczna opieka zdrowotna
Program profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza w $rodowisku nauczania
i wychowania ma na celu zapewnienie uczniom dostepnosci do opieki i poprawy jej jakosci. Zgodnie
z ustawg o systemie o§wiaty szkola powinna zapewni¢ uczniom mozliwos$¢ korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskie;.
Na terenie miasta ltawy skontrolowano 2 gabinety profilaktyki zdrowotnej: w Szkole Podstawowej
nr 2 z oddzialami integracyjnym im. Marii Konopnickiej oraz w Szkole Podstawowej nr 4
im. Polskich Podr6éznikéw. Nieprawidlowosci nie stwierdzono.
Dozywianie w placowkach oswiatowo-wychowawczych
W szkolach podstawowych w 3 szkotach z dozywiania korzystalo 985 uczniéw (z pelnych obiadéw

535, z obiadu jednodaniowego 450). Positki dofinansowane miato 88 ucznidw.
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EPIDEMIOLOGIA I SZCZEPIENIA OCHRONNE

CHOROBY ZAKAZNE

W 2025 r., dzialania zwigzane z zapobieganiem wystepowania chorob zakaznych byly nastgpstwem

biezacej sytuacji epidemiologicznej chorob zakaznych i zakazen w miescie Ilawa.
Do czgéci zgloszonych jednostek chorobowych  przeprowadzane byly dochodzenia
epidemiologiczne. Dotyczyly one tych jednostek chorobowych, w ktdrych wymagane jest:
e ustalenie zrédla zakazenia,
e wykrycie czynnika etiologicznego powodujacego zachorowanie,
e objecie nadzorem osdb kontaktujacych si¢ z chorym lub podejrzanym o zakazenie,
e ustalenie stanu zdrowia zwierzecia podejrzanego o zakazenie wscieklizng w celu podjecia
ostatecznej decyzji dotyczacej szczepienia osoby pogryzionej przez to zwierze,
e przeprowadzenie kwalifikacji zachorowan, zgodnie z definicjami przypadkow chor6b zakaznych
dla potrzeb nadzoru epidemiologicznego.
Prowadzenie nadzoru epidemiologicznego ma na celu uzyskanie konkretnych korzysci dla zdrowia
publicznego. Informacje uzyskane w wyniku nadzoru stuza nie tylko czystej wiedzy
epidemiologicznej, ale daja rozeznanie, co do rozmiaréw konkretnych zagrozen.

Na terenie miasta Itawa w 2025 r., odnotowano nw. zachorowania:

Liczba zachorowan
L.p. Jednostka chorobowa
P 2023 r. 2024 r. 2025 r.
1. Salmonelozy —zatrucia pokarmowe 5 4 6
2. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 13 10 11
3. Wirusowe zakazenia jelitowe 24 30 20
Biegunka i zaplenia zotadkowo jelitowe o
4. . , . 20 62 72
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
5. Wirusowe zapalenie watroby typu A 1 1 6
6. Krztusiec 0 10 13
7. Plonica 80 67 5
8. Gardioza 1 0 1
9. Wirusowe zapalenie watroby typ B 0 4 2
10 Choroba wywotlana przez Streptococcus 4 6 3
" | pyogenes — roza
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! AIDS — zesp6! nabytego uposledzenia
11 . 0 1 0
' odpornosci
12. | Choroba z Lyme 32 13 77
13. Styczno$é i nara.Ze,me na wécieklizng/ 20 8 20
potrzeba szczepien
14. | Pokasania i kontakty ze zwierzetami 30 35 46
15. | Ospa wietrzna 64 64 78
16. | Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 285 323 158
17. | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 1 0 0
Zapalenie opon mozgowych inne i
18. . . 2 1 0
nieokreslone
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych inne ,
19. . ; 0 1 0
nie okre$lone
20. | Zakazenia wirusem RSV 5 36 136
21. | Grypa 15 51 597

Dane o chorobach zakaznych przedstawione zostaly na podstawie zgloszen dokonanych przez
lekarzy z podmiotow leczniczych.

Zachorowania COVID -19 (SARS -CoV-2)
W 2025 r.,, na terenic miasta Itawa odnotowano 158 przypadkéw zachorowan w zwiazku
z zakazeniem SARS-CoV-2, w 15 przypadkach osoby wymagaty hospitalizac;ji.

Zachorowania WZW A

W 2025 r. na terenie miasta ltawa odnotowano 6 przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu A (WZW A). Wszystkie osoby wymagaty hospitalizacji. Pierwsze zachorowania
odnotowano w styczniu, lutym i marcu, kolejne w czerwcu i listopadzie. Nie stwierdzono udziatu
wspdlnego zrédta pokarmowego ani zakazonej wody. Wszystko wskazuje na transmisj¢ kontaktowa.
W zwigzku w wystapieniem ww. zachorowan zaszczepiono p/ko WZW A osoby z kontaktu
domowego, pracowniczego oraz przedszkolnego i szkolnego. Zwigkszono akcje promocyjne
w mediach spolecznosciowych, rozpoczeto informowanie stuzb BHP, zakladéw pracy,
poinstruowano za pomoca ulotek jak zapobiegaé zarazeniu na WZW A. Poinformowano wszystkie
shuzby i inspekcje o zwiekszonym rezimie sanitarnym.
Zakazenie szerzy si¢ klasyczng droga fekalno-oralng — poprzez kontakt bezposredni oraz skazone
powierzchnie i przedmioty. Wirus HAV charakteryzuje si¢ wysoka zakaznoscig, zwlaszcza

w $rodowiskach dzieciecych, gdzie kontakt z wydalinami oraz niewystarczajaca higiena sa
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codziennoscia.
Wicieklizna

Na terenie Itawy w 2025 r., 46 0sob zostalo pogryzionych przez zwierzgta, w tym 20 oséb zostalo

zakwalifikowanych do szczepienia p/wsciekliznie i nie wymagaty hospitalizacji.

Wsrdd osdb szezepionych — 5 zostalo pogryzionych przez psa, 12 zostalo pogryzionych przez kota, 1
zostala pogryziona przez szczura, 1 przez jeza, 1 przez nietoperza. Szczepienia podjeto z powodu
braku mozliwosci obserwacji zwierzat, a tym samym wykluczenia zakazenia wscieklizng oraz
w przypadku zwierzat, ktore nie byly szczepione p/ko wsciekliZnie.

DZIALALNOSC LECZNICZA WYKONYWANA PRZEZ PODMIOTY LECZNICZE
Pod nadzorem Sekcji Epidemiologii na terenie miasta Itawa w 2025 r., bylo 109 podmiotéw
leczniczych i praktyk zawodowych.

Oceny stanu sanitarno-higienicznego dokonywano na podstawie kontroli pomieszczen i urzadzen
wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych:

przez podmioty lecznicze wvkonujace dzialalnosé lecznicza:

e udzielajgcych stacjonarnych i catlodobowych $wiadczen zdrowotnych: szpitale ogétem — 3,
w tym szpitale jednodniowe — 1

e udzielajacych ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych: przychodnie, osrodki zdrowia,
poradnie, ambulatoria z izba chorych, lecznice — 20 (w tym 3 Punkty Szczepien mieszczace sig
w przychodniach); zaktady badan diagnostycznych i medyczne laboratoria diagnostyczne — 6;
zaklady rehabilitacji leczniczej — 2; inne — 13 (podmioty lecznicze prowadzace dzialalnosé
w zakresie medycyny: alternatywnej, okulistycznej, neurologicznej, ginekologicznej, estetycznej
i udzielajace $wiadczen pielggniarsko-polozniczych oraz stacja dializ i zespoly ratownictwa
medycznego).

w ramach dzialalnoéci lecznicze] wyvkonvwanej przez praktvke zawodowa:

e indywidualne praktyki lekarskie, w tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow - 8

o indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie, w tym indywidualne specjalistyczne praktyki
lekarzy dentystéw, grupowe praktyki lekarskie, w tym grupowe praktyki lekarzy dentystow - 46

e indywidualne praktyki pielegniarek — 1;

e grupowe praktyki pielegniarek — §;

e inne — 5 (m.in. gabinety fizjoterapii, poradnie psychologiczne i logopedyczna).

Realizujgc zadania z zakresu zdrowia publicznego Panstwowa Inspekcja Sanitarna wiele uwagi

poswieca sprawowaniu nadzoru nad warunkami higieniczno—sanitarnymi, jakie powinien spelniaé

personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych udzielane sa $wiadczenia zdrowotne.
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Podczas kontroli udzielano szczegdtowego instruktazu oraz wydawano zalecenia pokontrolne,
przekazywano informacje o aktualnie obowigzujgcych przepisach prawnych w zakresie wymogow
sanitarnych.

W 2025 r. w ramach nadzoru nad przestrzeganiem bezpieczenstwa sanitarnego w podmiotach
leczniczych oraz realizacji Programu Szczepien Ochronnych skontrolowano 57 podmiotéw

leczniczych i praktyk zawodowych, w ktérych przeprowadzono 68 kontroli, w tym:

e 57 kontroli kompleksowych,

e 7 kontroli tematycznych,

e 4 kontrole dorazne.

Wydano 1 decyzje¢ administracyjng na zapewnienie poprawy stanu technicznego obiektu.
REALIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Celem szczepien jest m.in. utrzymanie wysokiego poziomu odpornosci zbiorowiskowej oraz

zmniejszenie szans zachorowania os6b nieuodpornionych. Szczepienia masowe realizowane sg

w odniesieniu do chordb, gdzie cztowiek jest jedynym rezerwuarem zarazka. Pozwalaja nie tylko na

poprawe sytuacji epidemiologicznej, ale rGwniez na eliminacje lub eradykacje tych choréb.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna uczestniczy w realizacji programu szczepien ochronnych (PSO)

przez dystrybucje preparatow szczepionkowych i nadzér nad wykonawstwem szczepien oraz

prowadzi dziatania edukacyjne majgce na celu zwigkszenie wiedzy wsrod spoteczenstwa w zakresie

szczepien ochronnych.

W 2025 r., na terenie miasta funkcjonowaly 4 punkty szczepien w podmiotach leczniczych:

Radostaw Kedzia Prywatna Praktyka Lekarska Przychodnia KEMED Filia w Itawie,

ul. Wojska Polskiego 11, Rodzina Sp. z 0.0. Osrodek Zdrowia Rodzina ul. Aleja Jana Pawla II 14,

Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,Zdrowie” ul. M. Sklodowskiej — Curie 24 A,

Powiatowy Szpital im. Wladystawa Bieganskiego ul. Wladystawa Andersa 3 oraz 1 punkt szczepien

w aptece: Apteka GEMINI ul. J. III Sobieskiego 45.

Szczepienia w grupie dzieci do lat 2 przeprowadzane byly sukcesywnie wedlug dat urodzen.

Szczepienia dzieci powyzej 2 roku zycia i mlodziezy przeprowadzano zgodnie z wojewddzkim

»» Lerminarzem Szczepiefi Ochronnych”.

Szczepienia obowigzkowe
W 2025 r., prowadzono obowigzkowe szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy od 0 do 19 roku zycia
przeciwko: gruzlicy, zakazeniom wywotanym przez rotawirusy, blonicy, krztuscowi, t¢zcowi, odrze,
rézyczce, $wince, ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu (poliomyelitis), wirusowemu

zapaleniu watroby typu B, przeciwko zakazeniom wywotywanym przez Haemophilus influenzae typ
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B (Hib), przeciwko zakazeniom Streptococcus pneumoniae oraz przeciwko ospie wietrznej dzieci
z grup ryzyka. Ponadto, wsrdéd grup osob (dzieci 1 dorosli) w sposob szczegolny narazonych na
zakazenie, przeciwko: wirusowemu zapaleniu watroby typu B, wirusowemu zapaleniu watroby typu
A, blonicy, wiciekliznie, tezcowi.

Szczepienia zalecane

Szczepienia zalecane (odplatne) to szczepienia nieobowiazkowe, ktére znaczaco uzupelniajg ochrong

przed groznymi chorobami.

Do nich zaliczamy m.in. szczepienia przeciwko: inwazyjnym zakazeniom Streptococcus

pneumoniae, inwazyjnym zakazeniom Neisseria meningitidis, inwazyjnym zakazeniom

HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b, ospie wietrznej, wirusowemu zapaleniu watroby typu A

i typu B, kleszczowemu zapaleniu mozgu, grypie, ludzkiemu wirusowi brodawczaka, z6ltej goraczce,

cholerze, durowi brzusznemu, wéciekliznie, COVID - 19, Wirusowi Syncytialnemu Ukladu

Oddechowego (RSV), Inwazyjnym zakazeniom Haemophilus Influenzae typu b. poélpascowi, blonicy

tezcowi, krztuscowi, Ostremu Nagminnemu Porazeniu Dziecigcemu (POLIOMYELITIS), odrze,

swince , rézyczce, jJaponskiemu zapaleniu mozgu, zoéttej goraczce, chorobie Denga, chorobie MPOX.

W 2025 r. w obszarze szczepien ochronnych dodatkowo koordynowano:

e dystrybucje oraz nadzor nad zachowaniem lancucha chlodniczego podczas transportu
i przechowywania szczepionek bezplatnych, nieobowigzkowych w ramach Powszechnego
Programu Szczepien przeciwko HPV (ludzkiemu wirusowi brodawczaka) rozpoczgtego w 2023
roku - wsréd dzieci po ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia. W ramach
programu podawane byty dwie dawki szczepionki, a odstep migdzy tymi dawkami w programie
wynosit od 6 do 12 miesi¢cy. Szczepienia realizowane byly w punktach szczepien podmiotow
leczniczych na terenie miasta, pomimo tego, ze program zaklada mozliwos$¢ realizacji szczepien
na terenie szkoty. Prowadzono réwniez dziatania edukacyjne w ramach ww. programu.

e dystrybucj¢ oraz nadzor nad zachowaniem lancucha chlodniczego podczas transportu
i przechowywania bezplatnej niecobowigzkowej szczepionki przeciwko krztuscowi (szczepionka
skojarzona przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi) dla kobiet w cigzy - szczepienie zalecane
bylo po ukonczeniu 27 tygodnia cigzy do 36 tygodnia cigzy w celu ochrony noworodka
i niemowlecia przed krztuscem w pierwszych 3-6 miesigcach zycia.

e dystrybucj¢ oraz nadzor nad zachowaniem tancucha chlodniczego podczas transportu do
punktow szczepien szczepionki przeciw COVID - 19. Szczepienia na terenie miasta odbywaly
si¢ od 22.09.2025 r. w Punkcie Szczepien Rodzina Sp. z 0.0. Osrodku Zdrowia Rodzina ul. Aleja
Jana Pawta Il 14 oraz Punkcie Szczepienn Apteka GEMINI ul. J. I1I Sobieskiego 45.
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e dystrybucje oraz nadzor nad zachowaniem tancucha chlodniczego podczas transportu do
punktéw szczepien szczepionki przeciw Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu A pozyskanej za
posrednictwem Giownego Inspektora Sanitarnego (za zgodg Ministerstwa Zdrowia) z Rzadowej
Agencji Rezerw Strategicznych (RARS) do szczepiei nieodplatnych nieobowigzkowych
(W cyklu 2 — dawkowym) oséb z kontaktu z osobami chorymi na WZW A w celu przerwania
transmisji wirusa.

Niepozadane Odczyny Poszezepienne - NOP

W 2025 r., zgloszono 1 przypadek wystapienia niepozadanego odczynu poszczepiennego wsrdd

0s0b szczepionych zamieszkujgcych miasto lfawa. Zgloszenie dotyczylo 9 letniego dziecka, ktore po

szczepieniu przeciw wirusowi HPV doznalo omdlenia. NOP zakwalifikowano jako lagodny. Nie
spowodowat on trwalego uszczerbku na zdrowiu.
Niewykonanie obowiazkowych szczepien ochronnych

Niepokojacy jest fakt wzrostu rodzicoéw/opiekunéw niewykonujacych obowiazkowych szczepien

ochronnych u swoich dzieci z przyczyn innych niz przeciwskazania medyczne.

W 2025 roku w podmiotach leczniczych przeprowadzono kontrole (etap I oraz etap II), ktérych

przedmiotem byla ocena realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych u osob, ktore nie

ukonczyly 19 roku zycia (z wylaczeniem rocznika 2025) na podstawie weryfikacji kart uodpornienia

i elektronicznych kart szczepien, o ile sg prowadzone przez $wiadczeniodawce. W wyniku tych

kontroli zweryfikowano 7959 kart uodpornienia.

Liczba dzieci i mlodziezy do ukonczenia 19 roku zycia, nie zaszczepionych obowigzkowo

z powodow innych niz przeciwwskazania medyczne, wykazanych w ,,Raportach o przypadkach

niewykonania obowigzkowych szczepiefi ochronnych™ z podmiotow leczniczych z terenu miasta

Itawa w 2025 r. w poréwnaniu z rokiem 2024 przedstawia ponizsza tabela:

Liczba dzieci nie zaszczepionych z
Rok powodu innego niz przeciwwskazania
medyczne
2024 191
2025 313

Finansowanie szczepien przez samorzady gminne:
Urzad Miasta ltawa w 2025 r., nie byl realizatorem programu zdrowotnego dotyczacego profilaktyki
chorob zakaznych poprzez finansowanie szczepien ochronnych. Wskazane jest wlaczanie si¢
samorzadéw w dzialania w zakresie ochrony zdrowia mieszkanicow, poprzez prowadzenie polityki

prozdrowotnej i zagadnien zwiazanych z chorobami zakaznymi.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny realizuje obowigzki i zadania majace na celu zapewnienie

wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego w nowoprojektowanych i modernizowanych obiektach

zarOwno na etapie planowania, jak i realizacji zamierzen inwestycyjnych, polegajacych na:

opiniowaniu i uzgadnianiu projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy,

opiniowaniu przedsigwzi¢é¢ mogacych znaczaco (zawsze i potencjalnie) oddzialywaé na
srodowisko,

uzgadnianiu dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
dot. budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw budowlanych,

uzgadnianiu warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych,

uczestniczeniu w dopuszczeniu do uzytku obiektéw budowlanych,

wyrazaniu zgody na rozwigzania techniczne okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé

budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2022 r., poz. 1225).

W 2025 r., w ramach sprawowanego zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, przeprowadzono 40

postepowan administracyjnych, w ktoérych zajeto stanowiska (w formie decyzji, postanowienia,

opinii sanitarnej lub pisma) w zakresie spelniania wymagan higienicznych i zdrowotnych

dotyczacych:

strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko - 4,

oceny oddzialywania przedsiewziecia na srodowisko (opinia co do potrzeby przeprowadzenia
oceny oddzialtywania przedsigwziccia na S$rodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej
potrzeby - co do zakresu raportu o oddzialywaniu przedsiewzigcia na srodowisko - 6,
uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
(uzgodnienia dotyczyly w szczegdlnosci budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektoéw
budowlanych - 18,

uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu budowlanego - 12.
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PROMOCJA ZDROWIA
I OSWIATA ZDROWOTNA

Profilaktyka nadwagi i otyloSci

,, Trzymaj Forme!” to ogodlnopolski program edukacyjny realizowany przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng. Program ma na celu wypracowanie prozdrowotnych nawykéw wsrod uczniéw szkot
podstawowych, tj. prowadzenie aktywnego stylu zycia i stosowanie zbilansowanej diety. W roku
szkolnym 2024/2025 odbyla sie¢ XVIII edycja programu, ktéra to zostala zrealizowana w 21 szkotach
podstawowych, w tym w 4 szkotach w Itawie: Szkota Podstawowa Nr 1 im. Mikolaja Kopernika,
Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi im. Marii Konopnickiej w Itawie, Szkola
Podstawowa Nr 4 im. Polskich Podréznikéw w Itawie oraz Szkota Podstawowa Nr 5 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Polskich Noblistéw w Itawie. Dziataniami edukacyjnymi w programie objeto
1150 uczniéw. Przeprowadzono szkolenie dla koordynatoréw szkolnych programu, w ktérym
uczestniczyto 10 o0sob. Przeprowadzono wizytacje programu edukacyjnego w 8 placéwkach
o$wiatowych, w tym w 2 szkolach na terenie miasta ltawy (Szkota Podstawowa Nr 4 im. Polskich
Podr6znikéw w Htawie oraz Szkota Podstawowa Nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich
Noblistéw w Hawie). W trakcie programu przeprowadzono 3 zaj¢cia edukacyjne dla dzieci
i mlodziezy w Szkole Podstawowej Nr 5 w lfawie. Lacznie objeto edukacja 62 uczniow klas V.

Edukacja zywieniowa oraz wiedza konsumencka
W 2025 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) przeprowadzit kolejna edycje
Kampanii noszg nazwe #Safe2EatEu, ktora byla realizowana réwniez przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng. Kampania ma na celu dostarczenie konsumentom przystepnych i opartych na wiedzy
naukowej informacji oraz wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci, aby poméc im
w dokonywaniu swiadomych wyboréw dotyczacych wlasnego odzywiania.
W ramach dziatan zwigzanych z Kampanig zorganizowano na terenie miasta Itawy 3 stoiska
profilaktyczno-edukacyjne, podczas ktérych prowadzono edukacje i dystrybucj¢ materialow
edukacyjnych. Laczna liczba odbiorcow — 620 oséb. W ramach Kampanii przeprowadzono 5 zajeé
edukacyjnych, ktéorymi lacznie objeto 125 oséb. Informacje o kampanii byly systematycznie
umieszczane na stronie internetowej oraz na portalach spotecznosciowych.

Profilaktyka zatrué grzybami

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Itawie wzorem lat poprzednich rowniez w 2025 r.
podjecia dziatania edukacyjne majace na celu zapobieganie zatruciom grzybami.
Przeprowadzono 3 zajecia edukacyjnych dla 89 oséb, z ktérymi rozmawiano o profilaktyce zatru¢

grzybami, oméwiono zasady bezpiecznego grzybobrania. Zorganizowano stoisko profilaktyczno-
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edukacyjne, podczas ktorych przekazano informacje odnosnie kalendarza grzybiarza, prezentowano
plakaty porownujace grzyby trujace i podobne do nich grzyby jadalne — lacznie 160 odbiorcow.
Prowadzono dystrybucje materialéw edukacyjnych (ulotek — ,,zatrucia grzybami — objawy, pierwsza
pomoc, leczenie™).

Profilaktyka uzaleznien - profilaktyka palenia tytoniu, profilaktyka uzaleznienia od alkoholu,

profilaktyka zazywania nowych substancji psychoaktywnych

Do jednych z najwazniejszych zadan promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy
profilaktyka tytoniowa, alkoholowa i dopalaczowa. Podejmowane dzialania majag na celu
zmniejszenie zachorowan, inwalidztwa i zgondéw wynikajacych z palenia tytoniu poprzez
zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy - palenie czynne i bierne, a takze promowanie Zzycia
wolnego od dymu tytoniowego. Realizowana jest ona poprzez programy edukacyjne skierowane do
dzieci i mlodziezy, a takze inne dziatania skierowane do ogdtu spoteczenstwa.

,»CZyste powietrze wokél nas” - program przedszkolnej edukacji antynikotynowej z udzialem
rodzicéw i opiekunéw majacy na celu podniesienie ich wiedzy w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycjg na dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiej¢tnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.
W roku szkolnym 2024/2025 realizacja programu odbywata si¢ w 13 placéwkach na terenie powiatu
itawskiego, w tym w 2 placéwkach na terenie miasta ltawa (Przedszkole Miejskie nr 3 w Itawie oraz
Przedszkole Miejskie nr 5 w [tawie). W Itawie programem objeto 120 dzieci (35 dzieci - 6 letnich,
85 dzieci - 5 letnich) oraz 40 rodzicéw. W ramach programu pracownik Promocji Zdrowia i Oswiaty
na biezaco przesylal do placowek materialy edukacyjne, prowadzono dystrybucj¢ materialow
edukacyjnych do placéwek biorgcych udzial w programie. Na stronach internetowych i portalach
spotecznosciowych propagowano program.

»Bieg po zdrowie” - to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniow klas IV szkot
podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekundéw. Gléwnym celem programu jest zwigkszenie wiedzy
i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow i uzywania
e-papierosow. W roku szkolnym 2024/2025 na terenie powiatu ilawskiego uczestniczylo
w programie 13 szkol podstawowych w powiecie itawskim, w tym 2 szkoly z terenu miasta Hawy:
Szkola Podstawowa Nr 5 w Ilawie oraz Szkola Podstawowa Nr 2 w Ilawie. Zorganizowano
szkolenie dla koordynatoréw szkolnych. W programie wzigto udzial 159 dzieci oraz 54 rodzicow.
W ramach realizacji programu przeprowadzono 2 zaj¢cia edukacyjne dla dzieci 1 milodziezy
w Szkole Podstawowej Nr 5 w Hawie. Prowadzono dystrybucj¢ materialow edukacyjnych do
placéwek biorgcych udziat w programie. Na stronach internetowych i portalach spoleczno$ciowych

propagowano program.
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Profilaktyka palenia papieroséw, wyrobéw tytoniowych i stosowania e- papieroséw.
W ramach profilaktyki tytoniowej w 2025 r. przeprowadzono 30 zaje¢ edukacyjnych wsrod 540
miodziezy w wieku 7 — 19 lat. Na stronie internetowej i portalach spotecznosciowych zamieszczano
informacje o szkodliwosci palenia i stosowania e-papierosow, wskazywano jakie korzysci zdrowotne
przynosi zerwanie z natogiem. Zorganizowano 3 stoiska profilaktyczno-edukacyjne o Igcznym
zasiegu 620 osob. Z mieszkancami Itawy rozmawiano o szkodliwosci palenia, dokonywano pomiaru
tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja).
W 2025 r. Swiatowy Dzien Bez Tytoniu przebiegal pod hastem ,,Zdemaskowaé atrakcyjnosé:
ujawnienie taktyk przemyshu tytoniowego i nikotynowego”. Przeprowadzono 2 zajecia edukacyjne
wsrod 32 dzieci przedszkolnych i szkolnych, a takze ich rodzicow. Zorganizowano stoisko
profilaktyczno- edukacyjne w ramach Pikniku Ekologicznego na wyspie Mtynskiej w Hawie.
Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia (trzeci czwartek listopada).
Idea obchodzonego w Polsce i na $wiecie ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu” ma na celu
zwrdcenie uwagi catego spoteczenstwa globalnie i lokalnie na skutki palenia tytoniu: spoleczne,
ckonomiczne, a przede wszystkim na skutki zdrowotne, ktére spowodowane sg paleniem
papieroséw, a w ostatnich latach rowniez e-papierosow. W 2025 r. Swiatowy Dzieni Rzucania
Palenie obchodzony byt 20 listopada. W ramach akcji prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych wsr6d szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Informacj¢ o obchodach
zamieszczono w mediach spolecznosciowym.
Profilaktyka grypy
Prowadzono dystrybucje materialéw edukacyjnych promujgcych szczepienia ochronne oraz sposoby
zapobiegania zarazeniem wirusem grypy. Zorganizowano 3 stoiska profilaktyczno-edukacyjne,
podczas ktorych rozmawiano o profilaktyce grypy. Laczny zasieg: 620 osob. Na portalu
spoleczno$ciowym na stronie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Itawie umieszczano
informacje dotyczace w jaki sposéb zapobiegaé grypie, jakie sa objawy grypy oraz propagowano
szczepienia ochronne przeciwko grypie.
Profilaktyka choréb pasezytniczych
W ramach profilaktyki chordb pasozytniczych przeprowadzono 6 zajeé edukacyjnych dla rodzicow
dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych, w trakcie ktorych poruszono temat wszawicy, Swierzbu
oraz pasozytow wewnetrznych. Lacznie edukacja objeto 112 dorostych. Dystrybuowano materiaty
edukacyjne, a na stronach internetowej i portalach spotecznosciowych rozpowszechniano informacje
o chorobach pasozytniczych. Zorganizowano 3 stoiska edukacyjne, podczas ktérych omawiano

gléwnie problem wszawicy i owsicy.
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Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze.
W ramach dziatan edukacyjnych prowadzono zajecia z dzieémi 1 miodzieza oraz z osobami
dorostymi. Dla dzieci i mlodziezy zorganizowano 12 zaje¢ edukacyjnych (345 oséb), dla oséb
dorostych przeprowadzono 2 pogadanki podczas zebrania z rodzicami (100 osob). Zorganizowano
stoiska profilaktyczno-edukacyjne o lacznym =zasiegu 500 oso6b. Dystrybuowano materialy
edukacyjne do przedszkoli, zaktadow pracy, uczestnikéw wypoczynku letniego dotyczace chorob
przenoszonych przez kleszcze — 650 sztuk. W ramach dzialan edukacyjnych przekazano do
przedszkoli kolorowanke ,Kleszczowank¢” do stosowania podczas zaje¢ edukacyjnych
prowadzonych wsrod dzieci. Na portalach spotecznosciowych umieszczano informacje na temat
choréb przenoszonych przez kleszcze oraz sposobu zapobiegania ukaszeniom przez kleszcze,
promowano takze szczepienia przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Moézgu.
Higiena osobista
Przeprowadzono 2 zajecia edukacyjnych dla 38 dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych.
Do szkoét zostaly dostarczone materialy w zakresie poprawnego mycia rak. Na stronie internetowej
i portalach spoteczno$ciowych zamieszczano informacje przypominajacg o koniecznosci mycia rak,
jak réwniez zachecano rodzicoéw do korzystania z kolorowanek ,,Myje rece, bo wiem wigcej”.
Swiatowy Dzien Mycia Rak
W ramach Swiatowego Dnia Mycia Rak przypadajacego 15 pazdziemika, przeprowadzono 2 zajecia
edukacyjne dla dzieci i miodziezy. Edukacjg objeto tacznie 36 osob.
Swiatowy Dzien Higieny rak
W ramach Swiatowego Dnia Higieny Rak przeprowadzono 4 zajecia edukacyjne. Edukacja objeto
tacznie 84 osoby. Prowadzono dystrybucje materialow edukacyjnych w ilosci 200 ulotek.
Profilaktyka choréb nowotworowych
Zorganizowano stoiska edukacyjno-profilaktyczne, na ktérych rozmawiano jakie nowotwory moze
powodowa¢ HPV, zachg¢cano kobiety do wykonywania badan cytologicznych, mlodym kobietom
wyjasniano w jaki sposob wyglada badanie cytologiczne, na modelu wskazywano gdzie
umiejscowiona jest szyjka macicy i gdzie nastgpuje rozwdj nowotworu. Omoéwiono czynniki
zwickszajace ryzyko nowotworéw. Rozmawiano rowniez na temat znamion i koniecznosci
samokontroli pod katem czerniaka. Oméwiono cechy ABCDE. Zorganizowano stoiska w Osrodkach
Zdrowia Rodzina oraz KEMED Itawa w zakresie nauki samobadania piersi oraz profilaktyki choréb
nowotworowych. Dystrybuowano materialy edukacyjne do Osrodkéw Zdrowia, zakladow pracy,
szk6t na terenie Itawy. Na portalu spolecznosciowym Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Itawie zachgcano do wykonywania badan profilaktycznych.
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Promocja szczepien ochronnych

Przez caly rok w trakcie spotkan na stoiskach edukacyjno-informacyjnych oraz na portalach
spotecznosciowych zachecano do szczepien ochronnych. Zorganizowano w PSSE w Ilawie
Powiatowg Konferencje dla pielegniarek w ramach ,Europejskiego Tygodnia Szczepien”.
Prowadzono zaj¢cia edukacyjne dla mieszkancéw miasta ltawy.

Swiatowy dzien zdrowia
7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzief Zdrowia. W ramach obchodéw przeprowadzono zajecia
edukacyjne o lacznym zasiegu 160 oséb wsrdd dzieci szkolnych i przedszkolnych, rodzicow
i pielegniarek. Na stronie internetowej i portalach spolecznosciowych rozpowszechniono informacje
o obchodach swig¢ta. W ramach ,,Swiatowego Dnia Zdrowia” zorganizowano III Powiatowe
Sympozjum na temat Bezpieczenistwa Zdrowotnego pod hastem ,,Chwy¢ kleszcza nim on chwyci
Ciebie”. Zorganizowano Dni Otwarte w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ilawie.

Akcja ,Moje dziecko idzie do szkoly”

»Moje dziecko idzie do szkoly” to akcja, ktéra ma na celu uksztattowanie prawidlowych nawykow
i umiejetnosci prozdrowotnych, podniesienie poziomu wiedzy na temat wybranych elementéw
zdrowego stylu zycia. Skierowany jest do rodzicéw dzieci rozpoczynajacych nauke w klasie I szkoty
podstawowej. W ramach akcji przeprowadzono 5 zaj¢é edukacyjnych. Lacznie objeto edukacjg 114
osob. Podczas 3 zorganizowanych stoisk edukacyjno-informacyjnych rozmawiano z rodzicami
o wlasciwej organizacji stanowiska nauki ucznia, wilasciwego doboru plecaka oraz waznosci
drugiego $niadania. Na stronach portali spoteczno$ciowych umieszczano informacje na temat m.in.
doboru plecakdw, zalet spozywania drugiego $niadania, jakie mozna stosowa¢ zamienniki za
kanapki. Rozdystrybuowano 143 ulotki o wlasciwej organizacji stanowiska pracy ucznia,
bezpiecznego korzystania z telefonéw komoérkowych i kuchenek mikrofalowych, wilasciwym
doborze tornistrow.

Bezpieczny wypoczynek
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Itawie w ramach bezpiecznego wypoczynku
prowadzi dziatania edukacyjne podczas wypoczynku zimowego oraz wypoczynku letniego.

Bezpieczne ferie

W trakcie realizacji akeji ,,Bezpieczne ferie 2025” przeprowadzono 4 zajecia edukacyjne o tematyce:
profilaktyka chorob zakaznych: COVID-19, grypa (propagowanie szczepien ochronnych);
prawidlowa higiena rgk, propagowanie zdrowego stylu Zzycia oraz wzmacnianie odpornosci
organizmu (nawodnienie organizmu, racjonalne odzywianie, prawidlowy ubidr oraz aktywnos¢
fizyczna); ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu, wyroboéw tytoniowych, nowych

substancji psychoaktywnych/dopalaczy, energetykow, suplementéw diety (ryzykownych zachowan
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zdrowotnych); bLaczna ilos¢ odbiorcow: 110. Na portalach spolecznosciowych umieszczano
informacje na temat zdrowych i bezpiecznych ferii.
Zdrowe wakacje

W ramach akcji ,,Zdrowe wakacje” przeprowadzono 12 zaje¢ edukacyjnych dla 363 uczestnikow
wypoczynku letniego, podczas ktéorych poruszano rézne tematy: profilaktyka chorob
odkleszczowych, profilaktyka zatrué grzybami, znaczenie nawodnienia dla prawidlowego
funkcjonowania, zasady bezpiecznego korzystania z promieniowania slonecznego, znaczenie
prawidlowego mycia rak w profilaktyce chordb zakaznych, profilaktyka chordéb pasozytniczych,
profilaktyka uzaleznien od alkoholu, profilaktyka zazywania substancji psychoaktywnych.
Zorganizowano 3 stoiska edukacyjno-informacyjne, ktére odwiedzilo 620 osob, udzielono 5
instruktazy dla kierownikoéw wypoczynku letniego, rozdysponowano 734 ulotki z waznymi
informacjami na temat bezpieczenstwa zdrowotnego.

Na portalach spoleczno$ciowych umieszczano informacje na temat zdrowych wakacji (m.in.
nawodnienie organizmu, zdrowe odzywiania, znaczenie aktywnosci fizycznej, zwracano uwage na

szkodliwo$¢ promieni UV, profilaktyke zatru¢ grzybami).
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